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�پیش‌گفتار

ــروزی   ــس از �پی ــژه پ ــر، به‌وی ــای معاص ــولات دنی ــرعت تح س
و  نوســازی  کــه  گرفتــه  شــتاب  چنــان   اســامی،  انقــاب 
و  دینــی  نهادهــای  ازجملــه  نهادهــا،  تمــام  به‌روزرســانیِ 
ــش  ــه نق ــه ب ــا توج ــن‌رو ب ــت. ازای ــر اس ــی اجتناب‌ناپذی فرهنگ
اســامی  نظــام  در  علمیــه  حوزه‌هــای  بی‌بدیــل  جایــگاه  و 
ــت  ــود دارد، مدیری ــدس وج ــاد مق ــن نه ــه از ای ــی ک و انتظارات
ارتقــا  اصــاح،  تدویــن،  فرایندهــای  علمیــه  حوزه‌هــای 
سیاســت‌ها،  مأموریت‌هــا،  اســناد،  روزآمد‌ســازیِ  و 
به‌ویــژه  را  خــود  ســاختارهای  و  نظام‌نامه‌هــا  برنامه‌هــا، 
اولویــت  در  اعرافــی،  آیــت‌الله  حضــرت  مدیریــت  دورۀ  در 
ــات و  ــن مطالب ــق ای ــن تحق ــد ضم ــا بتوان ــت ت ــرار داده اس ق
انتظــارات، زمینــۀ حضــور بیش‌ازپیــش حوزه‌هــای علمیــه در 
میــدان علــم و عمــل  و ایفــای نقــش مثبــت در حــل مشــکلات 

و معضــات ملــی و فراملــی را فراهــم آورد.
ــق  ــتای تحق ــردی، در راس ــارت راهب ــزی و نظ ــر برنامه‌ری دفت
زحمــات  و  تلاش‌هــا  بــه  ارج‌نهــادن  ضمــن  اولویــت،  ایــن 
طرح‌هــا  و  اســناد  ایــن  تهیــه  بــرای  کــه  چندین‌ســاله‌ای 
مدیریــت  مختلــف  مراکــز  و  دفاتــر  معاونت‌هــا،  توســط 
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بــه  نســبت  اســت،  گرفتــه  صــورت  علمیــه  حوزه‌هــای 
اســت.  کــرده  اقــدام  آن‌هــا  چــاپ  و  نهایی‌ســازی  تجمیــع، 
و  اســاتید  ســازندۀ  �پیشــنهادات  و  نظــرات  ارائــۀ  بی‌تردیــد 
صاحب‌نظــران حــوزوی موجــب ارتقــای کمّــی و کیفــی ایــن 

شــد. خواهــد  طرح‌هــا  و  اســناد 
لازم بــه توضیــح اســت نســخه‌های چــاپ شــده در ایــن 
بــوده  مصــوب  نســخه‌های  آخریــن  بــا  برابــر  مجموعــه، 
بــه  و  اعمــال  جدیــد  چــاپ  در  تغییــری،  هــر  صــورت  در  و 

شــد. خواهــد  عرضــه  علاقه‌منــدان 

مدیریت حوزه‌های علمیه
دفتر برنامه‌ریزی و نظارت راهبردی

مدیریت اندیشکده
  1401شمسی
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|2| 

درآمد

مهــم  مســائل  ازجملــه  »ســامت«  مســئله 
جامعــه بشــری اســت کــه از دیربــاز، گفت‌وگوهــای 
ــی  ــای متفاوت ــته و نگرش‌ه ــی داش ــیاری در پ بس
کــه  دارد  و  اســت  داشــته  وجــود  آن  قبــال  در 
ــه انســان و حقیقــت وجــودی  ــگاه ب ــوع ن معلــول ن
او اســت. بــه تناســب ایــده، مذهــب و فرهنــگ 
حاکــم بــر گروه‌هــا و جوامــع مختلــف بشــری، 
دیدگاه‌هــای متفاوتــی نســبت بــه مســئله ســامت 
ــا  وجــود دارد. نــوع نــگاه و بینشــی کــه هــر فــرد ی
ــزایی  ــش بس ــامت دارد، نق ــئله س ــه مس ــه ب جامع
ــه  ــی ب ــی و جهت‌ده ــبک زندگ ــکل‌گیری س در ش
ــت. ــد داش ــه خواه ــراد آن جامع ــی اف ــیر زندگ  مس
ــامت را  ــوزه س ــه ح ــرش ب ــن نگ ــاً کامل‌تری  قطع
ــی،  ــن اله ــن دی ــای کامل‌تری ــوان در آموزه‌ه می‌ت
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یعنــی اســام، جســت‌وجو کــرد. دیــن اســام کــه 
ــا زندگــی و تکامــل  ــر وحــی و متناســب ب مبتنــی ب
انســان اســت، بــه انســان بــا وســعت بیشــتری 
می‌نگــرد و ســامتی را مهم‌تریــن عنصــر حفــظ 
انســان و بســتر مناســبی بــرای رشــد در همــه 
ابعــاد وجــودی وی می‌دانــد و بــر آن تأکیــد بســیار 
ــد  ــامتی می‌توان ــت س ــودن نعم ــون داراب دارد، چ
بســتر مناســبی بــرای فــرد ایجــاد کنــد تــا بــا انجــام 
ــد  ــت نمای ــل حرک ــیر تکام ــی، در مس ــف اله تکالی
ــن  ــد. دی ــن کن ــش را تأمی ــروی خوی ــعادت اخ و س
انســان  شایســته  را  ســامتی  از  نوعــی  اســام 
ابعــاد  از  بهره‌منــدی  بــر  افــزون  کــه  می‌دانــد 
جســمانی و زیســتی لازم، بــه ســامت معنــوی نیــز 
دســت یافتــه باشــد. بــر اســاس ایــن نــگاه تــا زمانی 
کــه انســان، فراتــر از ابعــاد جســمانی و مــادی 
ســامت، بــه ســامت معنــوی اصیــل خــود )حیات 
طیبــه( ـ کــه بــر دو پایــه ایمــان و عمــل صالــح )یــا 
همــان بــاور و رفتــار صحیــح انســانی و الهــی( قــرار 
ــی  ــانی واقع ــامت انس ــه س ــد، ب ــت نیاب دارد ـ دس
مــادی  زیســت  ابعــاد  از  تنهــا  و  نیافتــه  دســت 
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ــن  ــام ضم ــت. اس ــرده اس ــره ب ــود به ــامت خ س
توجــه و اهمیــت‌دادن بــه ابعــاد و ســاحت‌های 
اســت معتقــد  انســان،  ســامت   گوناگــون 
حیثیت‌هــای  و  ابعــاد  ایــن  تمامــی  بــه  بایــد 
ســامت بــه شــکل جامــع، متــوازن و هماهنــگ بــا 
یکدیگــر توجــه شــود. ایــن ظرفیت‌هــای ســامتی 
بایــد به‌گونــه‌ای فعــال و شــکوفا شــوند کــه مصالــح 
حقیقــی مــادی و معنــوی انســان را نه‌تنهــا در 
و  جاودانــه  ســامت  در  بلکــه  دنیــا،  ســامت 
متکامــل اخــروی نیــز تأمیــن کننــد. با ایــن نگرش، 
می‌تــوان دریافــت کــه عرصه‌هــای مشــترک فراوانی 
ــود دارد  ــامتی وج ــامی و س ــای اس ــن آموزه‌ه بی
ــه  ــا بتــوان »نظــام جامــع ســامت اســام« را ارائ ت
ــا اصــول و مبانــی خــاص خــود  کــرد. ایــن نظــام ب
نقشــی  می‌توانــد  دارد،  الهــی  سرچشــمه  کــه 
ــامت  ــای س ــتباهات نظام‌ه ــع اش ــته در رف برجس
برگرفتــه از مکتــب طبــی مــادی )اومانیســتی( 
ازایــن‌رو، می‌تــوان ضــرورت توجــه  ایفــا کنــد. 
و  ســامت  موضــوع  در  اســامی  دیــدگاه  بــه 
 نقــش بی‌بدیــل حــوزه علمیــه را مطــرح کــرد.
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در  اســامی  الگــوی  کــه  اســت  طبیعــی 
اســت.  نیافتــه  تحقــق  ســامت  حــوزه 
مطالبــات  از  یکــی  دلیــل،  همیــن   بــه 
نظــام  برآورده‌ســاختن  رهبــری  معظــم  مقــام 
متناســب بــا اصــول و ارزش‌هــای دینــی اســت 
اول سیاســت‌های کلــی ســامت،  بنــد  کــه در 
ــه آن  ابلاغ‌شــده از ســوی مقــام معظــم رهبــری، ب
اشــاره شــده اســت: »ارائــه خدمــات آموزشــی، 
توان‌بخشــی  و  درمانــی  بهداشــتی،  پژوهشــی، 
ــر اصــول و ارزش‌هــای انســانی  ســامت مبتنــی ب
جامعــه.«  در  آن  نهادینه‌ســازی  و  ‌اســامی  ‌ـ 
بــه منظــور رســیدن بــه ایــن هــدف مقــدس و 
اســتفاده از تمــام ظرفیت‌هــای داخلــی و خارجــی 
ــرای  ــرد و ب ــی ک ــم‌اندازی طراح ــد چش ــلماً بای مس
ــت  ــزرگ، لازم اس ــم‌انداز ب ــن چش ــدن ای محقق‌ش
بــرای حرکــت بــه ســوی آن، هدف‌گــذاری صحیــح 
برنامه‌هــای  و  لازم  راهکارهــای  شــود،  انجــام 
موردنیــاز بــرای رســیدن بــه اهــداف تعییــن گــردد و 
اولویت‌بنــدی شــود و محدودیت‌هــا و موانــع قابــل 
پیش‌بینــی یــا موجــود بــر ســر راه ایــن حرکــت 
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مهــم شناســایی شــود و بــا رفــع ایــن موانــع و 
چالش‌هــا، بــا حداکثــر دقــت و ســرعت بــه ســمت 
ــه  ــم‌انداز را ب ــوع چش ــا وق ــرد ت ــت ک ــداف حرک اه
ــه چنیــن هــدف  ــرای رســیدن ب نظــاره نشســت. ب
ــبک  ــامت و س ــتاد س ــردی س ــند راهب ــی، س والای
 زندگــی حــوزه علمیــه تدویــن و ارائــه شــده اســت.

4|

1.  مادۀ یک: ضرورت راهبری حوزۀ علمیه

1. رسـالت حـوزه علمیـه در نظام‌سـازی سلامت و 

سـبک زندگی اسلامی؛

2. پیشـینه گسـترۀ طـب و سلامت و سـبک زندگـی 

یـخ حـوزه علمیـه؛ اسلامی در تار

در کارشناسـی  انحصـاری حـوزه علمیـه  نقـش   .3  

نصـوص دینـی در عرصـه سلامت و سـبک زندگـی؛

4. توانمنـدی حـوزه علمیه در فرهنگ‌سـازی عمومی 

یان‌سـازی مؤثـر اجتماعی؛ و جر

5. نقـش بی‌بدیـل حـوزه در بخـش سلامت معنوی 

)مؤثـر بر سلامت جسـمانی(؛

در  دشـمن  توطئه‌هـای  از  جامعـه  مصون‌سـازی   .6

عرصـه سلامت و سـبک زندگـی؛
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7. نقش حوزه در پایش و تقابل بنیادین با آسـیب‌های 

نظام سلامت و سبک زندگی غیردینی؛

8. توانمنـدی حـوزه علمیـه در برخی علـوم کاربردی 

»نظـام جامع سلامت و سـبک زندگی اسلامی«.

و  ســامت  جامــع  »نظــام  تحقــق  مأموریــت  دو:  مــادهٔ 

اســامی«. زندگــی  ســبک 

مــادهٔ ســه: چشــم‌انداز ســتاد راهبــری ســامت و ســبک 

زندگــی اســامی حــوزه علمیــه در افــق ســال 1414 بــه 

ــود: ــد ب ــل خواه ــای ذی ــی در عرصه‌ه ــع اصل ــوان مرج عن

1. تولیــد و ترویــج »نظــام جامــع ســامت و ســبک 

زندگــی اســامی«؛

2. حمایــت، هدایــت و نظــارت در عرصــه ســامت 

و ســبک زندگــی اســامی؛

الگــوی ســامت و  ارائــه  و  استانداردســازی   .3

ســبک زندگــی اســامی در منطقــه و جهــان؛

4. تربیــت نیــروی انســانی بــرای »نظــام جامــع 

ســامت و ســبک زندگــی اســامی«؛

در  عمومــی  دیپلماســی  عرصــه  یــن  نقش‌آفر  .5

»نظــام جامــع ســامت و ســبک زندگــی اســامی«؛



6. جهت‌دهــی اقتصــاد ســامت حــال و طیــب و 

قطــع وابســتگی ملــی.

مادهٔ چهار: اهداف کلان

1. ایجــاد گفتمــان فراگیــر »نظــام جامــع ســامت 

و ســبک زندگــی اســامی« در حــوزه حاکمیــت، 

مــردم و مشــاغل؛

2. احیــای دانــش بنیــادی و کاربــردی »نظــام جامــع 

ســامت و ســبک زندگــی اســامی«؛

3. دســتیابی بــه قوانیــن »نظــام جامــع ســامت و 

ســبک زندگــی اســامی«؛

4. ایجــاد شــبکه مردمــی بــه عنــوان محــور »نظــام 

جامــع ســامت و ســبک زندگــی اســامی«؛

یســت‌بوم انســانی  5. تبییــن شــاخص‌های امنیــت ز

طبیعی؛ و 

6. تبییــن شــاخص‌های اقتصــادی »نظــام جامــع 

ســامت و ســبک زندگــی اســامی«؛

شــیوه‌نامه‌های  و  اســتانداردها  نظــام  تدویــن   .7

»نظــام جامــع ســامت و ســبک زندگــی اســامی« 

در بخش‌هــای مرتبــط )غــذا، بهداشــت، درمــان و 
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ازاین‌دســت(؛

یــق «نظــام  8. تقویــت دیپلماســی عمومــی از طر

جامــع ســامت و ســبک زندگــی اســامی«؛

۹. ایجــاد تحــول در رشــد کمــی و کیفــی جمعیــت 

کشــور بــا رویکــرد ســامت.

مادهٔ پنج: سیاست‌های کلان

کیــد بــر روش اجتهــادی در اســتنباط ارکان  1. تأ

»نظــام جامــع ســامت و ســبک زندگــی اســامی«؛

2. محوردانســتن دیدگاه‌هــای امــام راحــل و مقــام 

معظــم رهبــری در عرصــه ســامت و ســبک زندگــی 

اســامی؛

و  یه‌پــردازی  نظر در  علمیــه  حــوزه  مرجعیــت   .3

اصــاح بنیان‌هــای دینــی حــوزه ســامت؛

4. اولویــت پیشــگیری بــر درمــان در »نظــام جامــع 

ســامت و ســبک زندگــی اســامی«؛

5. نهادینه‌ســازی ســبک زندگــی اســامی و تقابــل 

بــا ســبک زندگــی غربــی؛

6. حاکمیــت فرهنــگ جهــادی در تمامــی ابعــاد 

»نظــام جامــع ســامت و ســبک زندگــی اســامی«؛
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7. اهتمــام بــه جایــگاه مســجد و مراکــز فرهنگــی 

بــرای گفتمان‌ســازی در عرصــه ســامت و ســبک 

زندگــی اســامی؛

8. توجــه بــه نقــش اقشــار مؤثــر )از قبیــل بانــوان و 

جوانــان( در گفتمان‌ســازی »نظــام جامــع ســامت 

و ســبک زندگــی اســامی«؛

9. اهتمــام بــه ظرفیــت فضــای مجــازی، بــا توجــه 

بــه نقــش مؤثــر آن در گفتمان‌ســازی و حکمرانــی 

جهانــی در آینــده؛

10. اهتمــام بــه بهره‌گیــری مناســب از ظرفیــت 

رســانه‌ها بــرای ترویــج و فرهنگ‌ســازی در عرصــه 

ســامت و ســبک زندگــی اســامی؛

و  ارتقــای مشــارکت همگانــی  بــه  اهتمــام   .11

اجتمــاع؛ مســئولیت‌پذیری 

ســازمان‌های  و  نهادهــا  بیــن  هم‌افزایــی   .12

مرتبــط بــا »نظــام جامــع ســامت و ســبک زندگــی 

اســامی«؛

13. اهتمــام بــه ایجــاد تفاهــم بــا نهادهــای اجرایــی، 

یجــی »نظــام جامــع ســامت  تدر بــرای ورود 

و ســبک زندگــی اســامی« در ســاختار رســمی 
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بهداشــت و درمــان کشــور؛

14. اهتمــام بــه همــکاری ســازنده بــا دانشــگاه‌ها 

بــرای ترویــج »نظــام جامــع ســامت و ســبک 

زندگــی اســامی«.

 مادهٔ شش: راهبردهای کلان

1. تعییــن حــوزه علمیــه قــم بــه عنــوان قطــب 

اصلــی »نظــام جامــع ســامت و ســبک زندگــی 

اســامی«؛

به‌کارگیــری  و  شناســایی  ظرفیت‌ســازی:   .2

تمامــی ظرفیت‌هــای ملــی و بین‌المللــی بــرای 

گســترش »نظــام جامــع ســامت و ســبک زندگــی 

اســامی«؛

3. تأســیس پژوهشــگاه بــه منظــور بسترســازی بــرای 

ایجــاد بینــش عمیــق نســبت بــه آموزه‌هــای دینــی 

در حــوزه »نظــام جامــع ســامت و ســبک زندگــی 

اســامی« و کاربردی‌کــردن آن؛

4. تأســیس دانشــگاه، بــا طراحــی و راه‌انــدازی 

دانش‌هــای میان‌رشــته‌ای موردنیــاز »نظــام جامــع 

ســامت و ســبک زندگــی اســامی«؛
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بـرای  دیـن و سلامت  انجمـن علمـی  تأسـیس   .5

یات پژوهشی و تعامل با مراکز علمی؛  راه‌اندازی نشر

پیوسـت‌نگاری  و  شـاخص  مرکـز  راه‌انـدازی   .6

سلامت بـر اسـاس »نظام جامع سلامت و سـبک 

اسلامی«؛ زندگـی 

7. راه‌اندازی شـبکه مردمی، رسـانه‌ای و حضور فعال 

پایـگاه  ایجـاد  یـق  طر از  اجتماعـی  شـبکه‌های   در 

اطلاع‌رسـانی و شـبکه جهانی، راه‌اندازی سـایت‌ها 

پیشـبرد  و  هدایـت  بـرای  دنیـا  زنـده  زبان‌هـای  بـه 

»نظـام جامـع سلامت و سـبک زندگـی اسلامی«؛

شـورای  صداوسـیما:  بـا  کارآمـد  تعامـل   .8

سیاسـت‌گذاری سلامت، شـبکه‌های درون‌مـرزی 

و برون‌مـرزی بـرای تغییر نگـرش و تولیـد برنامه‌های 

مناسـب بـا اهـداف »نظام جامع سلامت و سـبک 

اسلامی«؛ زندگـی 

9. تعامــل مؤثــر بــا مراکــز و نهادهــای دینــی ماننــد 

تبلیغــات  دفتــر  اســامی،  تبلیغــات  ســازمان 

اســامی، ســازمان امــور مســاجد )بســیج ائمــه 

جماعــات(، دبیرخانــه ائمــه جمعــه )بســیج امامــان 

جمعــه( بــرای ترویــج و کاربــردی کــردن »نظــام 
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جامــع ســامت و ســبک زندگــی اســامی«؛

10. تعامــل مؤثــر و همــکاری بــا نهادهــا و مراکــز 

علمــی در داخــل و خــارج کشــور بــا مشــارکت و 

حضــور فعــال در مجامــع بین‌المللــی و مراکــز 

دیــن و ســامت ســایر کشــورهای اســامی؛

11. تعامــل مؤثــر بــا بخش‌هــای مختلــف در وزارت 

یــزی،  بهداشــت، بــرای تغییــر در ســاختار برنامه‌ر

یتــی، آموزشــی و پژوهشــی در ایــن وزارت و  مدیر

حرکــت بــه ســوی ســاختار مطلــوب؛

12. ارائــه خدمــات پشــتیبانی نظــری و کاربــردی 

)تجهیــز کتابخانــه تخصصــی طــب اســامی، 

و  پایان‌نامه‌هــا  از  معنــوی  و  مالــی  حمایــت 

طرح‌هــای تحقیقاتــی، حمایــت از مراکــز خدمــات 

ســامت هم‌راســتا بــا »نظــام جامــع ســامت و 

ســبک زندگــی اســامی« و نظایــر آن(.


