
.» فِ شَهْرٍ
ْ
ل
َ
قَدْرِ خَیْرٌ مِنْ أ

ْ
ل
َ
ةُ ا

َ
یْل

َ
، ل قَدْرِ

ْ
ل
َ
ةُ ا

َ
یْل

َ
دْرٰاکَ مٰا ل

َ
، وَ مٰا أ قَدْرِ

ْ
ل
َ
ةِ ا

َ
یْل

َ
نٰاهُ فِی ل

ْ
نْزَل

َ
ا أ

ٰ
»إِنّ

ما آن )قرآن( را در شب قدر نازل کردیم و تو چه می‌دانی شب قدر چیست؟! شب قدر بهتر از هزار ماه است!.
 :

َ
؟ قَــال ــفِ شَــهْرٍ

ْ
ل
َ
 مِــنْ أ

ً
قَــدْرِ خَيْــرا

ْ
ل
َ
ــةُ ا

َ
يْل

َ
ــادِقُ؟ع؟: كَيْــفَ تَكُــونُ ل لصَّ

َ
وَ سُــئِلَ ا

ــةُ 
َ
يْل

َ
يْــسَ فِيهَــا ل

َ
ــفِ شَــهْرٍ ل

ْ
ل
َ
عَمَــلِ فِــي أ

ْ
ل
َ
الِــحُ فِيهَــا خَيْــرٌ مِــنَ ا لصَّ

َ
عَمَــلُ ا

ْ
ل
َ
ا

. قَدْرِ
ْ
ل
َ
ا

 از امــام صــادق؟ع؟ ســؤال شــد كــه چگونــه شــب قــدر بهتــر از هــزار مــاه 
اســت‌؟ حضــرت؟ع؟ فرمــود: انجــام عمــل صالــح در آن شــب از انجــام 

آن در هزار ماهى كه شب قدر در آنها نباشد بهتر است.

هَــا تَكُــونُ لِعَلِــيِّ 
َ
قَــدْرِ إِنّ

ْ
ل
َ
ــةِ ا

َ
يْل

َ
صْحَابِــهِ: آمِنُــوا بِل

َ
 الله؟صل؟ لِ

ُ
وِيَ عَــنْ رَسُــول رُ

حَدَ عَشَرَ مِنْ بَعْدِي.
َ ْ
ل

َ
دِهِ ا

ْ
بِي طَالِبٍ؟ع؟ وَ لِوُل

َ
بْنِ أ

ــه شــب قــدر کــه  ــه يارانــش فرمــود: معتقــد شــويد ب رســول خــدا؟صل؟ ب
شــبِ قــدر پــس از مــن، از آن علــى بــن ابــى طالــب؟ع؟ و یــازده تــن از 

فرزندان او است.

 
َ
ــهُ لا

َ
يْــلِ إِنّ

َ
هُذ

ْ
بَــا ال

َ
؟ع؟: يَــا أ بُــو جَعْفَــرٍ

َ
 لِــي أ

َ
: قَــال

َ
يْــلِ قَــال

َ
هُذ

ْ
ل
َ
بِــي ا

َ
وَ عَــنْ أ

ئِكَةَ يُطِيفُونَ بِنَا فِيهَا. مَلاَ
ْ
 ال

َ
قِدْرِ إِنّ

ْ
ل
َ
ةُ ا

َ
يْل

َ
يْنَا ل

َ
تَخْفَى عَل

؟ع؟ بــه مــن فرمــود: ای ابوهذيــل،  ابــو الهذيــل گفــت کــه حضــرت باقــر
ئكــه در آن شــب اطــراف مــا  شــب قــدر بــر مــا مخفــى نيســت و ملا

طواف م‌یكنند.

ــدْرِ  قَ
ْ
ل
َ
ــةِ ا

َ
يْل

َ
ــلُ  ل ــدْرِ مِثْ قَ

ْ
ل
َ
ــةِ ا

َ
يْل

َ
ــوْمِ ل ــةُ  يَ لِلَّه؟ع؟: صَبِيحَ

َ
ــدِ ا ــي عَبْ بِ

َ
ــنْ  أ وِيَ عَ رُ

اعْمَلْ وَ اِجْتَهِدْ.
َ
ف

از امــام ششــم روايــت شــده كــه صبــح شــب قــدر هــم چــون شــب آنســت 
عبادت كن و بكوش.

در ایـن شـب‌ها، از رذایـل مـادی خـود را دور 
کنیـد.

بکوشـیم  و  کنیـم  دعـا  باشـیم،  امیـدوار  بایـد  مـا 
کـه از ایـن لیالـی قـدر، بـرای عـروج معنـوی خـود 
اسـت،  مؤمـن  معـراج  دعـا  چـون  کنیـم؛  اسـتفاده 
شـب قـدر هـم معـراج مؤمـن اسـت. مـا بایـد کاری کنیـم، عـروج کنیـم و 
از مزبلـۀ مـادی کـه بسـیاری از انسـان‌ها در سراسـر دنیـا اسـیر و دچار آن 
هسـتند، هرچـه می‌توانیـم، خـود را دور کنیـم. ایـن شـب‌ها بایـد بتوانـد 

کنـد. مـا را هرچـه بیشـتر از این‌هـا دور و جـدا 

چرا این شب، شبِ قدر نامیده شده؟ 
در پاســخ ایــن ســؤال، ســخن بســیار گفتــه انــد، 

از جملــه اینکــه: 
« نامیــده  ــه ایــن جهــت »قــدر ، ب 1- شــب قــدر

شــده اســت کــه:
 جمیــع مقــدرات بنــدگان در تمــام ســال، در 
آن شــب تعییــن م‌یشــود و شــاهد ایــن معنــا 

ســورۀ دخــان اســت کــه م‌یفرمایــد:
یــنَ،  ــا مُنْذِرِ کُنّٰ ــا 

ٰ
ــةٍ مُبٰارَکَــةٍ إِنّ

َ
یْل

َ
نٰــاهُ فِــی ل

ْ
نْزَل

َ
ــا أ

ٰ
 »إِنّ

مْــرٍ حَکِیــمٍ 
َ
 أ

ُ
کُلّ فِیهٰــا یُفْــرَقُ 

)آیه 3 و 4 سوره دخان(«

ــنَةِ  ــی السَّ
َ
 عَنــهُ العَــذابُ إل

َ
ل ــةَ القَــدرِ حُــوِّ

َ
یل

َ
وِيَ عَــنْ النبــی؟ص؟: مَــن أحیــی ل رُ

ةِ
َ
القابِل

هــر کــس شــب قــدر را احیــا بــدارد ، تــا ســال آینــده عــذاب از او برداشــته 
م‏یشود.

ةُ القَدرِ
َ
یل

َ
لِلَّه؟ع؟:  قَلبُ شَهرِ رَمَضانَ ل

َ
بِي عَبْدِ ا

َ
وِيَ عَنْ  أ رُ

قلب ماه رمضان ، شب قدر است.

ــرامُ فــی  ــةِ تِســعَ عَشــرَةَ و الإب
َ
یل

َ
ــرُ فــی ل قدی لِلَّه؟ع؟: التَّ

َ
ــدِ ا ــي عَبْ بِ

َ
ــنْ  أ وِيَ عَ رُ

ةِ ثلاثَ و عِشرینَ
َ
یل

َ
ةِ إحدی و عِشرینَ و الإمضاءُ فی ل

َ
یل

َ
ل

مقــدّرات در شــب نوزدهــم تعییــن، در شــب بیســت و کیــم تأییــد و در 
شب بیست و سوم ماه ]رمضان[ امضا م‌‏یشود.

قَــدْرِ 
ْ
ل
َ
ــةُ ا

َ
يْل

َ
لِلَّه؟صل؟ ل

َ
 ا

َ
ــتُ: يَــا  رَسُــول

ْ
 قُل

َ
ــهُ قَــال

َ
نّ

َ
؟رضوت؟ أ بِــي‌ذَرٍّ

َ
وِيَ عَــنْ أ رُ

ــإِذَا مَضَــوْا رُفِعَــتْ 
َ
مْــرُ ف

َ ْ
ل

َ
يْهِــمْ ا

َ
 فِيهَــا عَل

ُ
نْبِيَــاءِ يَنْــزِل

َ ْ
ل

َ
ــى عَهْــدِ ا

َ
شَــيْءٌ يَكُــونُ عَل

قِيَامَةِ.
ْ
ل
َ
ى يَوْمِ ا

َ
 بَلْ هِيَ إِل

َ
: لا

َ
قَال

گفتــم:  كــرم؟صل؟  ا گفت:بــه پيامبــر  كــه  روايــت شــده  ؟رضوت؟  ابــوذر از 
يارســول‌ اللّٰه؟صل؟ آيــا شــب قــدر فقــط در زمــان انبيــاء اســت و وقتــى از 

دنيا رفتند شب قدر دیگر نخواهد بود و از بین م‌یرود؟

، شــب قــدر تــا روز قيامــت ادامــه خواهــد   ایشــان؟صل؟ فرمــود: خیــر
داشت.

کتــابِ مبیّــن را در شــبی پــر برکــت   مــا ایــن 
نــازل کردیــم و مــا همــواره انــذار کننــده بــوده ایــم 
در آن شــب کــه هــر امــری بــر طبــق حکمــت 

خداونــد تنظیــم و تعییــن م‌یگــردد. 
متعــددی  روایــات  بــا  هماهنــگ  بیــان  ایــن 
مقــدرات  شــب،  آن  در  م‌یگویــد:  کــه  اســت 
یــک ســال انســان هــا تعییــن م‌یگــردد و ارزاق 
لیلــۀ  آن  در   ، دیگــر امــور  و  عمرهــا  ســرآمد  و 

م‌یشــود.  تبییــن  و  تفریــق  مبارکــه 
البتــه ایــن امــر هیــچ گونــه تضــادی بــا آزادیِ 
ارادۀ انســان و مســالۀ اختیــار نــدارد؛ چــرا کــه 

تقدیــر الهــی بــه وســیلۀ فرشــتگان، بــر طبــق 
شایســتگی هــا و لیاقــت هــای افــراد و میــزان 
کــیِ نیــت و اعمــال آن هــا  ایمــان و تقــوا و پا

اســت.
مقــدر  را  چیــزی  آن  کســی  هــر  بــرای  یعنــی   
تعبیــر  بــه  یــا  اســت،  آن  لایــق  کــه  مک‌یننــد 
دیگــر زمینــه هایــش از ناحیــه خــود او فراهــم 
شــده و ایــن نــه تنهــا منافاتــی بــا اختیــار نــدارد، 

یکــدی بــر آن اســت. بلکــه تأ
2- یــا اینکــه کســی کــه آن شــب را احیــا بــدارد، 

صاحــب قــدر و مقــام و منزلــت م‌یشــود.
کافی ج ۱، ص ۵۳۳

الکافی ج 4، ص 159

بحار الأنوار  ج 58، ص 376

تحف العقول ص 236

من لا يحضره الفقيه ج ۲، ص ۱۵۸

اقبال الأعمال  ج1، ص 345

شب های قدر و دعای حج:
رَمَضَـانَ،  مِـنْ  عَشْـرَةَ  تِسْـعَ  لَيْلَـةُ  كَانَـتْ  إِذَا  »وَلَكِـنْ 
جُ  يُخْـرَ وَ  رْزَاقُ 

َ ْ
اَل ـمُ  تُقَسَّ وَ  جَـالُ 

ْ
اَل فِيـهِ  يُكْتَـبُ 

«؛  اَلْحَـاجِّ صِـكَاكُ 
شـود،  مـی  رمضـان  مـاهِ  نوزدهـمِ  شـبِ  کـه  وقتـی 
عمرهـا در آن نوشـته مـی شـود و روزی هـا تقسـیم مـی شـود و لِیسـتِ 
دعایـی  رمضـان،  مـاه  دعاهـای  در  شـود.  مـی  مشـخص  هـا  حاجـی 
کـه خیلـی بـر آن تکیـه شـده اسـت، دعـای حـج اسـت. هـم در دعـای 

داریـم. قـدر  هـای  شـب  دعاهـای  در  هـم  و  ابوحمـزه 

احادیث کلاس

احادیث مباحثه

رهبر معظم انقلاب ؟دب؟رهبر کبیر انقلاب ؟ره؟

بحار الأنوار  ج ۲۵، ص ۹۷

هفته نامه اخلاقی خلق کریم 
حوزه علمیه آیت الله حق شناس ؟ره؟

) امین الدوله _ فیلسوف الدوله (‌
حوزه علمیه مجازی اخلاق 

امام خمینی ؟رضو؟: در راس همه امور تهذیب نفس است.

آیات 1 الی 3 سورۀ مبارکۀ بقره

شهادت جانسوز امیرالمونین علی بن ابی طالب؟ع؟بر تمامی مسلمانان تسلیت باد.

21

 بحار الأنوار ج ۴۶، ص ۲۷۰
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هفته دوم اردیبهشت 1401

موضوع هفته:شب های قدر



هفته نامه اخلاقی خلق کریم   شماره 21   کاری از حوزه علمیه آیت الله حق شناس ؟ره؟ 2

کرۀ علمی: شب قدر و مذا
ــی  ــرۀ علم ک ــان، مذا ــاه رمض ــای م ــای احی ــب ه ــای ش ــه ه ــل برنام افض

ــت. اس
 ایــن مطلــب را، هــم شــیخ صــدوق نقــل کــرده و هــم صاحــب اقبــال 
کــه یــک ســاعت تحصیــل علــم، افضــل از احیــا گرفتــن  آورده اســت 

ــت.  ــح اس ــا صب ــب ت ــک ش ی
امشب ما باید به صورت کلی، وظایفمان را یاد بگیریم.

یــد.   همــه بایــد معــارف اســامی و مســایل اجتماعــی تــان را یــاد بگیر
الحمــدلله بــه وظایــف آشــنا هســتیم؛ امــا خــودِ مــن هــم ممکــن اســت از 

توجــه بــه حقیقــتِ کار غفلــت کنــم. 
کرۀ علمی، برای این است. مذا

در آن حديث شريف فرمود:
ائِعِينَ«؛ خوش به حال اطاعت کنندگان!  »طُوبَى لِلطَّ

برو تو خانۀ دل را فرو روب
مهیا کن مقام و جای محبوب

امشب یک موقعیت خاص دارد.
 در روایت آمده که شخصی خدمت امام رسید و گفت: 

یابن رسول الله! 
مــن اهــل بادیــه هســتم و نمــی توانــم همیشــه محضــر شــما شــرفیاب 

شــوم؛ کــدام شــب خدمــت برســم؟!
 حضرت فرمود: تو شب بیست و سوم بيا!

البتــه حضــرات؟عهم؟ در شــرایط مختلــف، جــواب هــای مختلفــی مــی 

مرتبط با موضوع

دادنــد؛ مثــاً شــخصی دیگــر ســؤال کــرد:
 یابن رسول الله! کدام شب، شب قدر است؟ حضرت فرمود:

 شــب نوزدهــم اســم اشــخاص و مقــدرات آنهــا را مــی نویســند، شــب 
بیســت و کیــم، ایــن مقــدرات را بررســی مــی کننــد و امــکان عــوض و 
ی بــر گنــاه  بــدل شــدن وجــود دارد، مثــاً مــی بیننــد در گذشــته قــدر
ایســتادگی کــرده اســت، امــا حــالا بــه مهمانــی آمــده و وارد بــر ضیافــت 

ــت. ــته اس ــرده و برگش ــه ک ــه توب ــت! و خلاص ــده اس ــی ش ــۀ اله خان
 اینجــا سرنوشــت عــوض مــی شــود و بــرای او خیــر و خوبــی مقــدر مــی 

کننــد: 
ــابِ«؛ بعــد آخریــن نســخۀ  كِتَٰ

ْ
ل مُّ ٱ

ُ
يُثْبِــتُ وَعِنــدَهُ أ »يَمْحُــواْ ٱلُلَّه مَــا يَشَــآءُ وَ

تقديــرات، در شــب بیســت و ســوم تثبیــت مــی شــود.

موعظه هفته ! فرصت را غنيمت شمار
كــه  آينــده هــم  گذشــته اســت،  كــه چگونــه  گذشــتۀ مــا معلــوم نيســت 
عَدَمَيْــنِ«؛ بيــن آن عــدم و ايــن 

ْ
ل
َ
فُرْصَــةَ بَيْــنَ ا

ْ
ل
َ
اغْتَنِــمِ ا

َ
معلــوم نيســت. »ف

! را غنيمــت بشــمار عــدم، فرصــت 

! ک بگذار صورتت را بر خا
؛ اينطــرف  ک بگــذار ــرَابِ«؛ صورتــت را بــر خــا لتُّ

َ
ــرْ وَجْهَــكَ فِــي ا »وَ عَفِّ

، داداش‌جــون! اقــاً ســرت  صــورت، آنطــرف صــورت. شــب هــا بلنــد شــو
. پــروردگار ايــن حالــت را دوســت دارد. ى فــرش بگــذار را رو

براى من سجده كن!
ــر پســت‌ترين  ــكَ«؛ بهتريــن جاهــا را بگــذار ب ــكَارِمِ بَدَنِ ــي بِمَ ــجُدْ لِ سْ

ُ
»وَ ا

جاهــا. بــراى مــن ســجده كــن و بــا مــن مناجــات كــن و بــدان كــه در حضــور 
و محضــر مايــى.

، سلامت بدن و آبادى دنيا و آخرت ى در سحر بيدار
خــدا شــاهد اســت كــه هــدف بنــده ايــن اســت كــه شــما را بــه ايــن روايــات 
بــه  را  پــروردگار درد  ، نم‌ىميــرى!  بلنــد شــو وقــت ســحر  توجــه بدهــم. 
ــا و آخــرتِ شــما  ىِ ســحر از بــدن شــما جــدا مك‌ىنــد و دني واســطۀ بيــدار

را آبــاد مك‌ىنــد.

شيطان مرا رها نمك‌ىند!
وسوســه‌ها را از خودتــان دوركنيــد. شــيخ؟ره؟ هــم در رســایل ايــن روايــت 
را آورده اســت كــه جميــل بــن دراج بــه امــام صــادق؟ع؟ عــرض كــرد كــه 
 در ذهنــم الغــاءِ شــبهه مك‌ىنــد. م‌ىترســم 

ً
شــيطان مــرا رهــا نمك‌ىنــد، دائمــا

كــه غافــل شــوم، م‌ىترســم كــه از بيــن بــروم.
ــانِ«. چــون  يْمَ ِ

ْ
ا مَحْــضُ ال

َ
ــذ حضــرت فرمودنــد: نــه! غافــل نشــده‌اى. »هَ

و  اســت  شــده  دســت‌پاچه  شــيطان  گذاشــته‌اى،  حــق  راهِ  در  قــدم  تــو 
كنــد. م‌ىخواهــد خــودش را تكــه تكــه 

بالاترين عذاب
زمانــى كــه موســى؟ع؟ بــه كــوه طــور م‌ىرفــت، شــخصى گفــت: يــا موســى! 
بــه خــدا بگــو كــه فــان بنــده‌ات اين‌همــه معصيــت مك‌ىنــد، چــرا او را 

عقــاب نمك‌ىنــ‌ى؟ 
، توجــه اش  حضــرا موســی؟ع؟ در كــوه طــور لــذت مناجــات بــا پــروردگار
كــرد.  كــرد و پيغــام بنــدۀ معصيــتك‌ار را فرامــوش  را از همــه جــا ســلب 
ــى  ــاندى! وقت ــن نرس ــه م ــده‌ام را ب ــام بن ــرا پيغ ــى! چ ــا موس ــد: ي ــاب آم خط

ايشــان آن پيغــام را ابــاغ كــرد؟!
پــروردگار در جــواب فرمــود: يــا موســى! بــه ايــن بنــدۀ گنهــكارم بگــو كــه مــا 
تــو را عــذاب ‌مك‌ىنيــم، امــا تــو نم‌ىدانــى! هميــن كــه لــذتِ مناجــات را از 

تــو گرفته‌ايــم، ايــن بالاتريــن عــذاب هاســت.

آيا از نماز خواندن لذت م‌ىبرى‌؟!
كــن. ببيــن آيــا از نمــاز  بِــكَ«؛ بــه قلــب خــودت توجــه 

ْ
نْــتَ قَل

َ
اعْتَبِــرْ أ

َ
»ف

خوانــدن لــذت م‌ىبــرى يــا نــه‌؟ نبــى اكــرم؟صل؟ وقــت نمــاز م‌ىفرمودنــد: 

ل بيــا و اذان بگــو و مــا را از تعلقــات و توجهــات  «؛ اى بــا
ُ

ل رِحْنَــا يَــا بِــاَ
َ
»أ

كــن؛ امــا متأســفانه وقتــى بنــده تكبيــر م‌ىگويــم،  دنيــا متوجــه پــروردگار 
نــرخ  م‌ىشــوم؛  ســفته  و  چــک  گرفتــار  م‌ىبــرد.  جــا  همــه  مــرا  شــيطان 
وقتــى  اينكــه  تــا  فروختــم‌؟!  چقــدر  مــن  امــروز  اســت‌؟!  چقــدر  چايــى 
ــى  ؟صل؟ وقت ــر ــا پيامب ــوم! ام ــت م‌ىش ــم، راح ــم« را م‌ىگوي ــام عليك »الس

راحــت م‌ىشــد. نمــاز شــود،  وارد  م‌ىخواســت 

گر از مناجات لذت نم‌ىبرى؛ بايد توبه كنى! ا
ــا پــروردگار را چشــيد،  گــر نفــس و قلبــت حــاوت و شــيرينى مناجــات ب ا
بــدان كــه از آنانــى هســتى كــه پــروردگار م‌ىگويــد: الُله اكبــرِ تــو راســت بــود. 
گــر خــداى نكــرده حواســت  ــهُ قَــدْ صَدَقَــكَ فِــي تَكْبِيْــرِكَ«؛ امــا ا

َ
ــمْ أنّ

َ
اعْل

َ
»ف

ايــن ‌طــرف و آن طــرف رفــت و از مناجــات لــذت نبــردى و از تمــام شــدنِ 
ــت  ــرودى. آن وق ــن مط ــه از درگاه رب ‌العالمي ــدان ك ــردى، ب ــذت ب ــاز ل نم
ــه دادن در ايــن  . صدق ــم بشــمار ــى. دهــۀ ذى‌حجــه را مغتن ــه كن ــد توب باي
؟صل؟ بدهــى تــا بــراى شــما  دهــه مثــل ايــن اســت ك‌ــه پولــى بــه پيغمبــر

انفــاق فرمايــد. هــر عملــى در ايــن دهــه رشــد مك‌ىنــد.

همين پول‌هاست كه موشک م‌ىشود و بر سر ما م‌ىخورد!
ــه  ــه ب ــدم ك ــرم، دي ــه بگي ــفندِ عقيق ــک گوس ــتم ي ــن م‌ىخواس ــه م ــک دفع ي
يــک  بشــود.  يــاد  ز وزنشــان  تــا  نمــک م‌ىدهنــد  و  آب  گوســفندها  ايــن 
كســى كــه آنجــا بــود، بــه بنــده گفــت: آقــاى ميــرزا! هميــن پــول هــا موشــک 

م‌ىشــود و م‌ىخــورد تــوى ســر مــن و شــما!!
يكلــو طنــاب و   چنــد 

ً
كشــتند، تقريبــا گوســفندِ ديگــر را هــم وقتــى  يــک 

يســمان و نايلــون درون شــكمِ ايــن گوســفند بــود! عجــب كســب‌هاى  ر
كــه مــا بــراى آن هــا عاشــورا م‌ىخوانيــم! لــى و عجــب آقايانــى  حلا
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کــم خــوردن، رازِ درکِ لیالــیِ 
ر قد

بــدان کــه ثــواب روزه بســیار 
و اجــر آن بــی شــمار اســت 
و آیــات و اخبــار در فضیلــت آن خــارج از 
حــد احصــاء و بیــرون از حیّــز اظهــار و تــذکار 
اســت و همــۀ آنهــا در کتــب احادیــث مذکــور 
و در الســنه و افــواه مشــهور اســت و احتیــاج 

بــه ذکــر آنهــا در ایــن مقــام نیســت؛
 بلکــه در اینجــا اشــاره بــه بعضــی از آداب 

م‌یشــود: روزه  یــه  ظاهر و  باطنیــه 
از   ، افطــار هنــگام  در  کــه  اســت  آن  ســزاوار 
حــال، بــه انــدازه ای بخــورد کــه کلِ معــدۀ 

او پــر نشــود؛
 زیــرا ســرّ امــرِ بــه روزه داشــتن آن اســت کــه 
قــوه شــهویه، مقهــور و ضعیــف شــود و تســلطِ 
شــیطانِ لعیــن کمترگــردد تــا نفــس قدســی از 
درجــۀ بهیمیــت، ترقــی نمــوده و مشــتبه بــه 
ئکــه گــردد و در آن آثــار تجــرد و روحانیت  ملا
حاصــل شــود و هــرگاه کســی چاشــت نخــورد 
و دو برابــرِ آن را در شــام بخــورد، چگونــه ایــن 

مطلــب بــه دســت مــی آیــد؟!
کثــر  ا عــادت  کــه  همچنــان  خصــوص  بــه   
اهــل ایــن عصــر اســت کــه الــوان اطعمــه را 

م‌یســازند، مهیــا 
مــاه  در  کــه  ای  اطعمــه  باشــد  بســا  بلکــه   
مــاه  در  مک‌یننــد  صــرف  رمضــان  مبــارک 

نماینــد. نمــی  صــرف  دیگــر  هــای 
مــاه  خــدا،  بــرای  از  خالــص  کســی  هــرگاه 
باطــن  مــاه،  آن  در  و  بــدارد  روزه  را  رمضــان 
ک ســازد و اعضــای  ــا را از اخــاق، ذمیمــۀ پ
و  نگاهــدارد  معاصــی  از  را  خــود  ظاهــرۀ 
مســکن  و  ک  پوشــا و  ک  خــورا در  حــرام  از 
اجتنــاب نمایــد و بــه جــز حــال، غذایــی 
نخــورد و در خــوردنِ حــال هــم افــراط نکنــد، 
بلکــه بــه نحــوی باشــد کــه در هــر وقــتِ روز و 
شــب، رنــجِ گرســنگی را بیابــد و فــی الجملــه 
مواظبــت نمایــد بــر نمازهــای نافلــه و بعضــی 
کــه در ایــن مــاه مبــارک  از ادعیــه و آدابــی 
و  الهــی  مغفــرت  مســتحقِ  شــده،  ســنت 

م‌یگــردد.  ی  اخــرو عــذابِ  از  خــاصِ 
عــوام  طایفــۀ  از  شــخص،  ایــن  گــر  ا پــس 
او حاصــل  بــرای  از  نفســی  باشــد، صفــای 
ــای او  ــتجابت دعاه ــث اس ــه باع ــود ک م‌یش

گــردد. 
باشــد،  معرفــت  اهــل  و  علمــا  از  هــم  گــر  ا
کــوچ  او  قلــبِ  حوالــیِ  از  شــیطان  لشــکر 
اســرارِ  از  بعضــی  او  بــرای  از  و  مک‌ینــد 
بــه  م‌یگــردد،  منکشــف  و  روشــن  ملکوتیــه 

؛ قــدر شــب  در  خصــوص 
اســرار  آن،  در  کــه  اســت  شــبی  آن  یــرا  ز  
فیــاض،  مبــدا  از  و  م‌یشــوند  منکشــف 
ک افاضــه م‌یشــوند و  انــوار بــر دل هــای پــا
منــاط عمــده در رســیدن بــه ایــن موهبــت 
ــه  ــوی ک ــه نح ــت، ب ــوردن اس ــم خ ــی، ک عظم
کنــد. گرســنگی را در آن وقــت احســاس  رنــجِ 

اشاره:
مــن  یــدل علــی فضلــه  مــا 
کثــر مــن  الآیــات و الاخبــار أ
ان یحصــی و هــی معروفــة 

مشــهورة، فــا حاجــة الــی ذکرهــا، فلنشــر إلــی 
ــه مــن الأمــور الباطنــة: مــا یتعلــق ب

ان  للصائــم  ینبغــی  للصائــم:  ینبغــی  مــا 
یغــض بصــره عــن کل مــا یحــرم النظــر إلیــه، 
او کیــره، أو یشــغل القلــب و یلهیــه عــن ذکــر 
جمیــع  عــن  اللســان  یحفــظ  و  تعالــی  اللّه 
آفاتــه المتقدمــة و کیــف الســمع عــن کل مــا 
یحــرم او کیــره اســتماعه و کیــف بطنــه عــن 
الحــرام و الشــبهات و کیــف ســائر جوارحــه 
عــن المــکاره. و قــد ورد فــی اشــتراط جمیــع 
ذلــک فــی الصــوم فــی ترتــب کمــال الثــواب 
لا یســتکثر  علیــه اخبــار کثیــرة. ینبغــی أیضــا أ
ــئ،  ــث یمتل ــار بحی ــت الإفط ــال وق ــن الح م
إذ مــا مــن وعــاء ابغــض إلــی اللّه عــز و جــل 
مــن بطــن ملــئ مــن حــال، یکــف و الســر فــی 
ــهوة  ــر الش ــدو اللّه، و کس ــر ع ــوم قه ــرع الص ش
التقــوی  علــی  النفــس  لتتقــوی  الهــوی،  و 
النفــس  حظــوظ  حضیــض  مــن  ترتقــی  و 
ئکــة  بالملا التشــبیه  ذروة  إلــی  البهیمیــة 
الروحانیــة و یکــف یحصــل ذلــک إذا تــدارک 
الصائــم عنــد الإفطــار مــا فاتــه ضحــوة نهــاره، 
ألــوان الطعــام،  فــی  یــد علیــه  ز إذا  لا ســیما 
ــار  ــذه الأعص ــی ه ــادات ف ــتمرت الع کمــا اس
و ربمــا یــؤکل مــن الأطعمــة فــی شــهر رمضــان 
یــب فــی ان  . لا ر مــا لا یــؤکل فــی عــدة شــهور
المعــدة إذا خلیــت مــن ضحــوة النهــار إلــی 
قویــت  و  شــهوتها  هاجــت  حتــی  العشــاء، 
رغبتهــا، ثــم اطعمــت من اللذات و أشــبعت 
کل  مــن ألــوان المطاعــم و جمــع مــا کان یــأ
کل الجمیــع  کل لیــا و أ ضحــوة إلــی مــا یــأ
زادت   ، کثــر أ او  مرتیــن  او  مــرة  اللیــل  فــی 
مــن  انبعــث  و  قوتهــا  تضاعفــت  و  لذتهــا 
کــدة لــو ترکــت  الشــهوات مــا عســاها کانــت را
علــی عادتهــا، فــا یحصــل مــا هــو المقصــود 
مــن الصــوم، اعنــی تضعیــف القــوی الشــهویة 
مــن  بــد  فــا  الشــیطان،  وســائل  هــی  التــی 
کل فــی مجمــوع اللیلــة  التقلیــل و هــو ان یــأ
لــم  لــو  لیلــة  کل  کلهــا  یأ کان  التــی  کلتــه  أ
کل فــی النهــار  ــأ یصــم، مــن دون ضــم ممــا ی
إلیــه، حتــی ینتفــع بصومــه و الحاصــل: ان 
ــه:  روح الصــوم و ســره و الغــرض الأصلــی من
تعالــی،  الله  أخــاق  مــن  بخلــق  التخلــق 
ئکــة فــی  اعنــی الصمدیــة و الاقتــداء بالملا
و  الإمــکان  بقــدر  الشــهوات  عــن  الکلــف 
کلــه  کل عمــا یأ هــذا إنمــا یحصــل بتقلیــل الأ
ی لمجــرد  فــی غیــر وقــت الصــوم، فــا جــدو
کلتیــن عنــد العشــاء،  کلــة و جمــع أ تأخیــر ا
ثــم لــو جعــل ســر الصــوم مــا یظهــر مــن بعــض 
الجــوع  ألــم  الأغنیــاء  ک  ادرا مــن   ، الظواهــر
الفقــراء،  حــال  شــدة  إلــی  منــه  الانتقــال  و 
فیبعثهــم ذلــک علــی مواســاتهم بالامــوال و 
الاقــوات، فهــو أیضــا لا یتــم بــدون التقلیــل.

، ولایــت و اتصــال  باطــن شــب قــدر
بــه مولاســت

، ولایــت اســت.  باطــن شــبِ قــدر
بایــد متصــل بــه مــولا شــویم، تــا مــا را 

بــه مقصــود برســاند.
امــام علــی؟ع؟ در اواخــر عمــر مبارکشــان حدیثــی را از 
؟صل؟ نقــل فرمودنــد: ســه دســته ملعــون و منحوس  پیامبــر
ــا  ــه پــدرش نکنــد و ب انــد: کســی کــه خــودش را منتســب ب
پــدر خــود قطــعِ رابطــه کنــد، کســی کــه بــا مولایــش رابطــه اش 
را قطــع کنــد، کســی کــه اجــرِ فــردی را کــه برایــش کار کــرده و 

زحمــت کشــیده را ندهــد.
، مقدمــۀ احتــرام به خداوند اســت و کســانی  احتــرام بــه پــدر
کــه احتــرام بــه پــدر را سســت کــرده و مــی کننــد، در واقــع 
هدفشــان آن اســت کــه احتــرام بــه خداونــد را کنــار بگذارنــد.
مــراد از مــولا هــم ولایــت امیرالمؤمنیــن؟ع؟ اســت. اصلــی 
کــه بــرای همــۀ انســانیت زحمــت کشــید،  تریــن کســی 
؟ص؟ اســت و ایشــان نیــز اجــری نخواســتند؛ مگــر  پیامبــر
مــودّت،  از  مــراد  و  القربایشــان  بــه ذوی  نســبت  مــودّت 
محبــت و اطاعــت اســت. آیــا مــی شــود کســی از علــی؟ع؟ 
دم بزنــد، امــا از او تبعیــت نکنــد؟ چنیــن کســی طبــق ایــن 

روایــت منحــوس اســت.
گاهــی اوقــات شــخص دم از علــی ؟ع؟ مــی زنــد، امــا در 
طــول عمــر خــود یــک بــار هــم وصیــت نامــۀ مــولا را نمــی 
خوانــد؛ چــون عاشــقِ امــام مــرده و امامــی اســت کــه کاری 
بــا او نداشــته باشــد. بایــد ببینیــم کــه امــام مــرده را مــولا مــی 
دانیــم یــا امــام زنــده را. حضــرت علــی؟ع؟ بــه پنــج اصــل در 
وصیــت نامــۀ خودشــان اشــاره مــی کننــد و مــی فرماینــد: 
ــتْ  كَانَ

َ
ــلِ ل بِ ِ

ْ
ــاطَ ال ــا آبَ يْهَ

َ
ــمْ إِل ــوْ ضَرَبْتُ

َ
ــسٍ ل ــمْ بِخَمْ وصِيكُ

ُ
»أ

«؛ اگــر تمــام عمــر خــود را بــه تاخــت مــی رفتیــد، 
ً

هْــا
َ
لِــكَ أ

َ
لِذ

ارزش داشــت تــا بــه ایــن پنــج اصــل برســید:
ــه«؛ اصــل اول: تیکــه گاه شــما   رَبَّ

َّ
حَــدٌ مِنْكُــمْ إِل

َ
 أ

َ
 يَرْجُــوَنّ

َ
»ل

چه چیزی اســت؟ حضرت می فرمایند: تیکه گاهِ اصلی، 
فقــط و فقــط خداســت.

ــد در ایــن  ــهُ«؛ اصــل دوم: بدتریــن تهدی  ذَنْبَ
َّ

ــنَّ إِل  يَخَافَ
َ

»وَ ل
عالــم چیســت؟ اصلــی تریــن چیــزی کــه زندگــی شــما را در 
دنیــا تهدیــد مــی کنــد، گناه اســت. اگــر این گنــاه در جامعه 
رواج یابــد، کــم کــم میــل بــه دیانــت در مــردم کاســته خواهــد 

شــد.
 

َ
 ل

َ
نْ يَقُول

َ
ــمُ أ

َ
 يَعْل

َ
ــا ل حَــدٌ مِنْكُــمْ إِذَا سُــئِلَ عَمَّ

َ
 يَسْــتَحِيَنَّ أ

َ
»وَ ل

ــم اگــر چیــزی را نمــی دانــد، بگویــد 
ّ
ــم«؛ اصــل ســوم: معل

َ
عْل

َ
أ

نمــی دانــم و بــرود و بیامــوزد.
مَه«؛ اصل 

َّ
نْ يَتَعَل

َ
ــيْ‏ءَ أ

َ
ــمِ الشّ

َ
ــمْ يَعْل

َ
حَــدٌ إِذَا ل

َ
 يَسْــتَحِيَنَّ أ

َ
»وَ ل

چهــارم: متعلــم نیــز بکوشــد آنچــه را نمــی دانــد آمــوزش 
ببیند.

سِ مِــنَ 
ْ
أ يمَــانِ كَالــرَّ ِ

ْ
بْــرَ مِــنَ ال  الصَّ

َ
، فَــإِنّ بْــرِ

يْكُــمْ بِالصَّ
َ
»وَ عَل

 خَيْــرَ فِي إِيمَانٍ 
َ

سَ مَعَــهُ وَ ل
ْ
 رَأ

َ
 خَيْــرَ فِــي جَسَــدٍ ل

َ
جَسَــدِ وَ ل

ْ
ال

 صَبْــرَ مَعَــه«؛ اصــل پنجــم: صبــر و اســتقامت اســت.
َ

ل

استاد محمدعلی جاوداناستاد میر هاشم حسینی ؟حفظ؟

توصیــه ای بــرایِ آمادگــیِ لازم و درکِ 
: بهتــرِ لیالیِ قــدر

مــاه مبــارک رمضــان، مــاهِ ضیافــتِ 
الهــی اســت. بــرای ضیافــتْ بایــد 

ــرک نمــود و  ــه کــرد و گناهــان را ت ــد توب ــزه شــد؛ پــس بای پایک
ایــن اولیــن و مهمتریــن شــرط اســت. بایــد دل را از یکنــه و 
حســد پــاک نمــود. حــق و حقوقی از مــردم اگر بگــردن دارید 
 ، بپردازیــد و حلالیــت بطلبیــد. غیبــت، تهمــت، تمســخر
توهیــن و امثــال ایــن هــا چیزهایــی هســتند کــه حــق مــردم 
انــد؛ اگــر وجــود دارد، یعنــی یــک وقــت غیبــت کســی کــرده 
... ایــن هــا حــق مــردم اســت؛  ایــد یــا شــنیده ایــد یــا توهیــن و
برویــد رضایــت و حلالیت بطلبید. این هــا آدم را بــرای ورود 

بــه مــاه مبــارک آمــاده مــی کنــد.

استاد محمد باقر تحریری

توصیــۀ هــای مهــم دربارۀ شــب های 
: قدر

1. توجــه بــه فضایــلِ شــب هــای قــدر 
کــه اعمــالِ بــا اخــاص در آن، برابــریِ 

بــا هــزار مــاه مــی کنــد.
کــردنِ امــورِ گذشــتۀ خــود از حــق الله و حــق  2. اصــاح 

النــاس.
3. تصمیــمِ جــدی بــر اصــاح کــردنِ امــور آینــده و در مســیرِ 

بندگــیِ حــق تعالی بــودن.
4. دعــا و اســتغفار بــرای عمــومِ مؤمنــان و اصــاح کــردنِ امورِ 

دنیایی و آخرتیِ ایشــان.
5. دعا برای فرج امام زمان؟ع؟ با عافیت همۀ مؤمنان.

6. تضرع به درگاه الهی در اجتماع مؤمنان، به وســیلۀ قرآن 
به ســر گرفتن.

ویــژه  بــه  ائمــه؟عهم؟،  حضــرات  بــه  خالصانــه  توســلِ   .7
زمــان؟عج؟. امــام  و  زهــرا؟سها؟  حضــرت 

8. دعــا بــرای امــوات، شــهداء، امــام امــت؟ره؟ و ذوی 
الحقــوق.

 ، 9. دعــا بــرای پیــروزیِ رزمنــدگانِ اســام و نابــودیِ کفــر
نفــاق، کافــران، منافقــان و خنثــی شــدنِ توطئــه هــا بــر علیــه 

انقــاب.
تــداوم  کــردنِ حــالِ مســلمانان و  بــرایِ اصــاح  10. دعــا 
انقــاب؟مد؟. معظــمِ  رهبــرِ  موفقیــتِ  و  ســامت  و  انقــاب 
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کلام مختصر

برای بهره بردن از شب قدر باید با حقیقت آن ارتباط پیدا کنیم. 
حقیقــت شــب قــدر یعنــی انســان کامــل کــه مصــداق آن در زمــان 
مــا وجــود مبــارک حضــرت حجــت ابــن الحســن المهــدی )عــج( 

م‌یباشــند.
فلــذا مــا بایــد بــا ایشــان ســنخیت پیــدا کنیــم و ایــن ســنخیت پیــدا 
اوامــر ایشــان و اجــداد طاهرینشــان حاصــل  از  بــا اطاعــت  کــردن 

میشــود. 
اللهم وفقنا لما تحب و ترضی مع العافیة

#شب_قدر
#شیعه_واقعی

@Mohamad...محمد حسین باقری

فعالیت های حوزه علمیه آیت الله حق شناس؟ره؟

شــب قــدر ســرآغاز تــرک و شــروع خیلــی از کارهــا اســت. پــس شــب 
یابیــم. قــدر را در

#شب_قدر
_شروع _ترک_و #سرآغاز

@Morteza...یزی مرتضی عز

جهان قعر خواب بدی رفته است
به جای جهان هم تو احیا بگیر

#السلام_علیک_یا_صاحب_زمان

@Mahdim...مهدی مستقیم

آنقدر مأذنه با »حیّ علیٰ« گفت نیا
، سرِ این‌همه‌اصرار شکست که‌اذان نیز

#السلام_علیک_یا_امیرالمؤمنین 

@Mahdi...مهدی خرازی

لیلة القدر خیر من الف شهر
شب قدر بهتر از هزار ماه است!

#شب_قدر

@Sayyed...ومیانی سید محمد حسین ر

شــب قــدر شــب ارتبــاط عمیــق و از تــهِ قلــبِ انســان بــا خداونــد 
اســت.

#شب_ارتباط_عمیق_با_خداوند
#شب_قدر

@Sajad...وشن ضمیر سجاد ر

ــا  ــاره و نوســت کــه ب ی دوب ــرای ســرآغاز لیالــی قــدر فرصــت خوبــی ب
ی خــود را بیمــه  اســتفاده درســتِ از آن، مــی تــوان کل ســال پیــش رو

کــرد؛ چــون تمامــیِ مقــدرات در ایــن لیالــی نوشــته مــی شــود.
بهتریــن کار هــم در ایــن شــب‌ها، توســلِ مســتمر بــه ســاحت مقــدسِ 
مبــارکِ  قلــب  چــون   هســت؛  فــداه(  )ارواحنــا  حجــت  حضــرت 

ــه ــق آی ــر طب ــا، ب ــب ه ــن ش ــان؟عج؟ در ای ایش
ئکه است. ئکة و الروح«، منزلگاه ملا  »تنزل الملا

#لیالی_قدر
#السلام_علیک_یا_صاحب_الزمان_عج

_ماه #یک_شب_هزار

@Mohamad...محمد هادی پایدار 


