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23 آیۀ اول: کمک نمی‌خواهی؟�

لََاةِ 45 بقره | جزء 1 بْْرِ وَالصَّ وَاسْتَعيِنُوا باِلصَّ
قبل از اینکه پا به میدان بگذاری...�����������������������������������������������25

26����������������������������������������������������������������������� دو بال برای پرواز

29 آیۀ دوم: نیایش فاتحان�

ناَ  قدَْامَنَا وَانصُُرْ
َ
ا وَثَبّتِْ أ فرْغِْ عَلَينَْا صَبْْرً

َ
رَبَّنَا أ

عََلَىَ القَْومِْ الكََْافرِِينَ 250 بقره | جزء 2
31���������������������������������������������������������������� کمک کن دلمان نلرزد

32������������������������������������������������������������������������ نیایش فاتحان



35 آیۀ سوم: کدام وعده؟�

 ُ مُركُُمْ باِلفَْحْشَاءِ وَاللَّهَّ
ْ
يطَْانُ يعَِدُكُمُ الفَْقْرَ وَيَأ الشَّ

يعَِدُكُمْ مَغْفِرَةً مِنهُْ وَفَضْلًًا 268 بقره | جزء 3
خبرهای خوب فقط پیش خداست����������������������������������������������37

38�������������������������������� جنگ شناختی و نبرد دو وعده در جان آدمی

41 آیۀ چهارم: تکیه‌گاه تو کیست؟�

ُ وَنعِْمَ الوَْكيِلُ 173 آل عمران | جزء 4 وَقاَلوُا حَسْبنَُا اللَّهَّ
راز نشکستن���������������������������������������������������������������������������43

44��������������������������������� سپر دفاعی چهارکلمه‌ای در برابر جنگ روانی

47 آیۀ پنجم: تکیه بر باد!�

ِ جََمِيعًا 139 نساء | جزء 5 ةَ فَإنَِّ العِْزَّةَ لِِلَّهَّ يبَتَْغُونَ عِندَْهُمُ العِْزَّ
َ
أ

49������������������������������������������������������������� بگذار خدا آبروداری کند

نشانی اشتباه��������������������������������������������������������������������������50

53 آیۀ ششم: عاشق از طعنۀ اغیار چه پروا دارد؟!�

ِ وَلََا يََخَافوُنَ لوَمَْةَ لََائمٍِ 54 مائده | جزء 6 يُُجاَهدُِونَ فِِي سَبيِلِ اللَّهَّ
55����������������������������������������������������� مبارزه همیشه دو جبهه دارد

56������������������������������������������������� چگونه از سرزنش‌ها عبور کنیم؟



59 آیۀ هفتم: حواست هست؟�

نْ يوُقعَِ بيَنَْكُمُ العَْدَاوَةَ وَالْْبَغْضَاءَ 91 مائده | جزء 7
َ
يطَْانُ أ مَا يرُِيدُ الشَّ إنَِّ

دست شیطان را در پوست گردو بگذار!������������������������������������������61

راهبرد دشمن: تفرقه بنداز و حکومت کن!������������������������������������62

65 آیۀ هشتم: خدا دوستشان ندارد!�

بُوا وَلََا تسُْْرفِوُا إنَِّهُ لََا يُُحبُِّ المُْسْْرفِيَِن 31 اعراف | جزء 8 وَكُُلوُا وَاشْْرَ
67�������������������������������������������������� اندازه نگه‌دار که اندازه نکوست

68����������������������������������������������������������������� گناهی که نمی‌بینیم

71 آیۀ نُهم: دست خدا�

َ رَمََىٰ 17 انفال | جزء 9 وَمَا رَمَيتَْ إذِْ رَمَيتَْ وَلَكِٰنَّ اللَّهَّ
دست خدا بود که پیروز شد�������������������������������������������������������73

امضای خدا پای کارنامۀ موفقیت ما��������������������������������������������74

77 آیۀ دهم: قوی شو!�

ةٍ 60 انفال | جزء 10 وا لهَُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ قُوَّ عِدُّ
َ
وَأ

79���������������������������������������������� برو قوی شو! اگر راحتِ جهان طلبی

80���������������������������������� قوی باش؛ دنیا با ضعیف‌ها مهربان نیست!



83 آیۀ یازدهم: پُرسودترین معامله�

مْوَالهَُمْ 
َ
نْفُسَهُمْ وَأ

َ
ىٰ مِنَ المُْؤْمِنيَِن أ َ اشْتََرَ إنَِّ اللَّهَّ

نَّ لهَُمُ الْْجَنَّةَ 111 توبه | جزء 11
َ
بأِ

این معامله فقط با تو به سود می‌رسد����������������������������������������85

86�������������������������������������������������������������������� پای کدام معامله؟

89 آیۀ دوازدهم: خزانِ بدی‌ها�

يّئَِاتِ 114 هود | جزء 12 إنَِّ الْْحَسَنَاتِ يذُْهبِْْنَ السَّ
91������������������������������������������������������ هنوز می‌توانی درستش کنی 

نسخه‌ای برای ایستادگی������������������������������������������������������������92

95 آیۀ سیزدهم: زِ ذکر حق دلم آرام گیرد�

ِ تَطْمَئنُِّ القُْلوُبُ 28 رعد | جزء 13 لََا بذِِكْرِ اللَّهَّ
َ
أ

97���������������������������������������������������������������������� با یاد او آرام بگیر!

98�������������������������������������������������� نشانی دقیق آرامش کجاست؟

101 آیۀ چهاردهم: صبر بی‌پایان�

ِ 127 نحل | جزء 14 وَاصْبِِرْ وَمَا صَبْْرُكَ إلَِّاَّ باِللَّهَّ
103������������������������������������������������������������ صبوری، هدیۀ خداست

104�������������������������������������������������������������� صبری که از او می‌رسد



107 آیۀ پانزدهم: هرچه کنی به خود کنی...�

تُمْ فَلَهَا 7 اسراء | جزء 15
ْ
سَأ

َ
نْفُسِكُمْ وَإِنْ أ

َ
حْسَنتُْمْ لِِأ

َ
حْسَنتُْمْ أ

َ
إنِْ أ

این دنیا آینه‌خانه است�������������������������������������������������������������109

110���������������������������������������������������������������������������� پژواکِ اعمال

113 آیۀ شانزدهم: نترس! تو پیروزی�

ٰ 68 طه | جزء 16 عْْلَىَ
َ
نتَْ الْْأ

َ
قُلنَْا لََا تََخَفْ إنَِّكَ أ

115����������������������������������������������������������� کسی حریف شما نیست

116������������������������������������������������������������������������ نترس! تو برتری

119 آیۀ هفدهم: پیروزی نهایی�

رضَْ 
َ
نَّ الْْأ

َ
بُورِ مِنْ بَعْدِ الّذِكْرِ أ وَلَقَدْ كَتَبنَْا فِِي الزَّ

الِِحُونَ 105 انبياء | جزء 17 يرَِثُهَا عِبَادِيَ الصَّ
121��������������������������������������������������� زمین به صاحبانش بازمی‌گردد

122�������������������������������������������������������������������� آینده از آنِ ماست

125 آیۀ هجدهم: رمز بخشش خدا�

ُ لَكُمْ 22 نور | جزء 18 نْ يَغْفِرَ اللَّهَّ
َ
لََا تُُحبُِّونَ أ

َ
وَلْْيَعْفُوا وَلْْيَصْفَحُوا أ

ببخش و بخشیده شو!������������������������������������������������������������127

معامله‌ای عاشقانه با خدا���������������������������������������������������������128



131 آیۀ نوزدهم: مبارزۀ امروز�

فَلََا تطُِعِ الكََْافرِيِنَ وجََاهدِْهُمْ بهِِ جِهَادًا كَبيًِرا 52 فرقان | جزء 19
بگو »نه«!�����������������������������������������������������������������������������133

بزرگ‌ترین مبارزه���������������������������������������������������������������������134

137 آیۀ بیستم: خیال باطل!�

نْ يَقُولوُا آمَنَّا وَهُمْ 
َ
كُوا أ نْ يُتْْرَ

َ
حَسِبَ النَّاسُ أ

َ
أ

لََا يُفْتَنُونَ 2 عنكبوت | جزء 20
139���������������������������������������������������� نوبت امتحان تو هم می‌رسد

140�������������������������������������������������� ادعای ایمان، محک می‌خواهد

143 آیۀ بیست‌ویکم: راه را نشانت می‌دهند�

ِينَ جَاهَدُوا فيِنَا لََنهَْدِيَنَّهُمْ سُبُلَنَا 69 عنكبوت | جزء 21 وَالَّذَّ
145�������������������������������������������������� سرانجام راه را نشانت می‌دهد

خلاق شو!�������������������������������������������������������������������������������146

149 آیۀ بیست‌ودوم: ساده‌لوحی ممنوع�

ا 6 فاطر | جزء 22 ذُِوه عَدُوًّ يطَْانَ لَكُمْ عَدُوٌّ فَاتَّخَّ إنَِّ الشَّ
151��������������������������������������������������� مبادا دشمن را فراموش کنی!

152���������������������������������������������� خوش‌بینی به گرگ، مرگ‌بار است!



155 آیۀ بیست‌وسوم: پیروزی قطعی است�

وَإِنَّ جُندَْناَ لهَُمُ الغَْالِِبوُنَ 173 صافات | جزء 23
بی‌شک لشکر ما پیروز است������������������������������������������������������157

آغاز یک رویش������������������������������������������������������������������������158

161 آیۀ بیست‌وچهارم: سرسخت چون کوه�

لُ عَلَيهِْمُ المَْلََائكَِةُ  ُ ثُمَّ اسْتَقَامُوا تتَنَََزَّ ِينَ قاَلوُا رَبُّنَا اللَّهَّ إنَِّ الَّذَّ
لَّاَّ تََخَافوُا وَلََا تََحزَْنوُا 30 فصلت | جزء 24

َ
أ

163������������������������������������������������������������� در ستایش سرسختی

دعوای اصلی عالم��������������������������������������������������������������������164

167 آیۀ بیست‌وپنجم: نسخۀ شفابخش پیامبر�

ةَ فِِي القُْرْبََىٰ 23 شورى | جزء 25 جْرًا إلَِّاَّ المَْوَدَّ
َ
لُكُمْ عَلَيهِْ أ

َ
سْأ

َ
قُلْ لََا أ

مُزد پیامبری چیست؟���������������������������������������������������������������169

اجر رسالت������������������������������������������������������������������������������170

173 آیۀ بیست‌وششم: صلح تحمیلی ممنوع!�

عْلَوْنَ 
َ
نْتُمُ الْْأ

َ
لمِْ وَأ فَلََا تهَِنُوا وَتدَْعُوا إلََِى السَّ

ُ مَعَكُمْ 35 محمد | جزء 26 وَاللَّهَّ
175������������������������������������������������� گول صلح‌بازی‌هایشان را نخور!

دوراهی فریبنده����������������������������������������������������������������������176



179 آیۀ بیست‌وهفتم: نه مأیوس و نه سرمست�

سَوْا عََلَىَ مَا فاَتكَُمْ وَلََا تَفْرحَُوا بمَِا آتاَكُمْ 23 حديد | جزء 27
ْ
لكَِيلََْا تأَ

181���������������������������������������������������������������������� دنیا دو روز است

182��������������������������������������������������������������� فراتر از فرازونشیب‌ها

185 آیۀ بیست‌وهشتم: بن‌بست نداریم�

َ يََجعَْلْ لََهُ مََخرْجًَا وَ يرَْزقُهُْ مِنْ حَيثُْ لا يََحتْسَِبُ  وَمَنْ يَتَّقِ اللَّهَّ
ِ فَهُوَ حَسْبُهُ 2و3 طلاق | جزء 28 ْ عََلَىَ اللَّهَّ وَمَنْ يَتَوَكَّلَّ

187����������������������������������������������� با بن‌بست‌های زندگی چه کنیم؟

188��������������������������������������������������������������������� بن‌بست نداریم!

191 آیۀ بیست‌ونهم: نامۀ او را بخوان�

َ مِنَ القُْرْآنِ 20 مزمل | جزء 29 فاَقرَْءُوا مَا تيََسَّرَّ
با آیه‌ها زندگی کن�������������������������������������������������������������������193

قطب‌نما و اقیانوس طوفانی�����������������������������������������������������194

197 آیۀ سی‌ام: نشانیِ راحتی�

ا 5و6 شرح | جزء 30 ا إنَِّ مَعَ العُْسْْرِ يسُْْرً فَإنَِّ مَعَ العُْسْْرِ يسُْْرً
199����������������������������������������������������� سخت بکوش تا آسان بگذرد

هم‌سفرِ شیرینِ سختی‌ها���������������������������������������������������������200



مقدمه
دٍ

َ
دٍ وَ آلِ مُحَمّ

َ
ی مُحَمّ

َ
ِ عَل

ّ
 صَل

َ
هُمّ

َّ
حِيمِ الل نِ الرَّ

ٰ
حْمَ ِ الرَّ

َ
بِسْمِ الّلَّه

كرٍِ<1 رِ فَهَلْ مِنْ مُدَّ
ْ
ك قُرْآنَ للِذِّ

ْ
ناَ ال ْ قَدْ يسََّرَّ

َ
>وَل

قـرآن، کتـاب زندگـی اسـت کـه هم‌نشـینی بـا آن، رنـگ خدایی بر 
حْسَـنُ مِنَ اللهِ 

َ
همـۀ لحظـات و روابـط انسـان می‌زنـد: >صِبْغَةَ اللهِ وَمَنْ أ

صِبْغَةً<2؛ و این رنگ الهی، آسان‌شدن همۀ امور زندگی و رفع موانع 
ىٰ<3. در مقابـل، کسـی که به  يرْسَ

ْ
ُهُ للِ سَـنُيسَِّرِّ

َ
را بـه دنبـال مـی‌آورد: >ف

دستورهای قرآن و هم‌نشینی با آن پشت کند، زندگی‌اش را سراسر، 
ىٰ<4. عُسْْرَ

ْ
ُهُ للِ سَنُيسَِّرِّ

َ
مشکلات و سختی‌ها فرامی‌گیرد: >ف

نس با قـرآن کریم 
ُ
بـرای تحقـق زندگـی قرآنـی، به نکاتـی دربـارۀ ا

اشاره می‌شود:
1. قرآن، کتاب زنده و حیات‌بخش

قـرآن، کتـاب زنـده‌ای اسـت کـه هم‌نشـینی بـا آن حیات‌بخـش 

قمر/17. 	.1
بقره/138. 	.2

لیل/7. 	.3
لیل/10. 	.4
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اسـت و مـا را بـه مرتبـۀ حیات دعـوت می‌کند: >دَعََاكُمْ لمَِـا يُُحْييِكُمْ<1. 
قـرآن جاذبـه‌ای دارد کـه همچـون یـک کانـون مغناطیسـی عظیـم، 
مخاطبانش را به‌سوی خود می‌کِشد. فقط باید خود را در معرض این 
جاذبه و باران حیات‌بخش قرار دهیم. امیرالمؤمنین؟ع؟ می‌فرماید: 
نِيقٌ وَ بَاطِنُهُ عَمِيق2ٌ؛ به‌درستی که قرآن ظاهری زیبا و 

َ
رْآنَ ظَاهِرُهُ أ

ُ
ق

ْ
 ال

َ
إِنّ

شگفت‌انگیز دارد و باطنی عمیق و بی‌پایان، و غواصی در آن، برای هر 
کـس تازه‌های لحظه‌به‌لحظـه دارد. امام صـادق؟ع؟ می‌فرماید: »هُوَ 

قِيَامَةِ«3.
ْ
ی يَوْمِ ال

َ
 إِل

ٌ
ضّ

َ
وْمٍ غ

َ
ِ ق

ّ
ِ زَمَانٍ جَدِيدٌ وَ عِنْدَ کُل

ّ
فِي کُل

2. قرآن، سفرۀ ضیافت الهی
قرآن، سـفرۀ گسـتردۀ ضیافت الهی اسـت که برای هر کس با هر 
سلیقه و نیازی، غذای آماده دارد، تا هر کس هر کمالی را که می‌خواهد، 
بیش از طلب خود از آن بهره ببرد. همه مهمان این سفره‌ایم. رسول 
دُبَتَهُ مَا اسْتَطَعْتُمْ«.4 

ْ
مُوا مَأ

َّ
تَعَل

َ
ِ ف

َ
 الّلَّه

ُ
دُبَة

ْ
رْآنُ مَأ

ُ
ق

ْ
اکرم؟ص؟ می‌فرماید: »ال

پس باید بر اشـتهایمان بیفزاییم تا بیشـتر بهره‌مند شـویم. کسی که 
ـق بـه قـرآن شـود، بـه اخالق ربوبـی و صفـات ملکوتـی متصـف 

ّ
متخل

انفال/24.  	.1
نهج‌البلاغـه )صبحـی صالح(، خطبۀ 18؛ زمخشـری، محمود، ربيـع الأبرار، ج1، ص153؛ ابن  	.2

ابی الحدید، عز الدین، شرح نهج البلاغة، ج1، ص174.
مجلسـی، بحارالأنـوار، ج90، ص3؛ خطیـب بغـدادی، احمـد، تاريـخ بغـداد، ج6، ص117.  	.3
»قـران در هـر زمانـی و بـرای هـر مردمـی، تـا روز قيامـت، تـازه و باطـراوت اسـت«. بـا همیـن 
مضمون در: ابن عساکر، علی، تاريخ مدينة دمشق، ج32، ص 174-175. سیوطی، جلال 

الدین، 30؛ جامع الأحاديث، ج9 ، ص162.
همان، ج89، ص17؛ ابن ابی شیبه، عبد الله، مسند ابن أبي شيبة، ج 1، ص 251. »قرآن مرکز  	.4

تربيت الهی است؛ پس در حدّ توان، ادب آن را بياموزيد«.
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می‌گردد؛ همان‌گونه که در وصف رسـول اعظم؟ص؟ وارد شـده است: 
رْآنَ«1. کسی که کنار این سفره می‌نشیند، درمی‌یابد که 

ُ
ق

ْ
هُ ال

ُ
ق

ُ
ل

ُ
»کَانَ خ

صاحب سفره، کریمانه و سخاوتمندانه حضور دارد.  دوای هر دردی 
و پاسخ هر مشکلی در قرآن هست. پس این سفرۀ الهی را با مجالس 
خانگـی قرائـت قـرآن و دسـت‌کم در بین اهل خانه، هر شـب گسـترده 

کنیم تا دل‌ها و خانه‌هایمان سرشار از نور آن گردد.
3. قرآن، تداوم وحی الهی

قـرآن بـر قلـب مبـارک پیامبـر اکـرم؟ص؟ نازل شـده اسـت: >نـَزَلَ بهِِ 
بكَِ<2 و از آنجا بر زبان حضرت جاری شده و تا گوش 

ْ
ل
َ
مِيُن ٭ عََلَىَ ق

َ ْ
وحُ الْأ الرُّ

مخاطب، هنوز ادامۀ وحی الهی است. به همین جهت، توجه به این 
نکتـه کـه هرگاه آیـه‌ای را می‌بینیم یا می‌شـنویم، هنـوز ادامۀ همان 
وحی الهی اسـت که از وجود مبارک حضرت به ما می‌رسـد، شـیرینی 
هم‌نشینی و تخاطب با پیامبر خاتم؟ص؟ و خدای سبحان، ادب مراقبه 

در محضر قرآن کریم را صدچندان می‌کند.
4. قرآن، سرچشمۀ محبت نامتناهی

نیروی عظیم محبت در وجود انسان، به‌سرعت او را به خدمت 
محبوب می‌رساند و هیچ مانعی قدرت ندارد که جلوی این حرکت را 
بگیرد. هر اندازه که محبوب، نامتناهی شناخته شود، سرعت حرکت 

الطبقـات الکبـری، ج1، ص273؛  مسـند احمـد، ج6، ص163؛ واقـدی،  احمدبن‌حنبـل،  	.1

ابن‌ابی‌فراس، مجموعة ورّام )تنبيه الخواطر(، ج 1، ص89.

شعراء/193 و 194. 	.2
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َ

ة
َ
نیز به‌سمت نامتناهی گرایش پیدا می‌کند؛ لذا فرموده‌اند: »يَا حَمَل

قِهِ«1. 
ْ
ل

َ
ـی خ

َ
بْکُمْ إِل ـا وَ يُحَبِّ ِ بِتَوْقِيـرِ کِتَابِـهِ يَزِدْکُمْ حُبًّ

َ
ـی الّلَّه

َ
بُـوا إِل ـرْآنِ تَحَبَّ

ُ
ق

ْ
ال

قـرآن، محبـوب نامتناهـی اسـت کـه انسـان را بـه محبـت نامتناهی و 
شکستن همۀ حدود دیگر می‌رساند. آیت‌الله بهجت؟ره؟ می‌فرمایند:

اگـر محبـت در دل انسـان بیفتد، او را بـه راه می‌اندازد و 
سرعت او را نامتناهی می‌کند؛ لذا با محبت و خدمت به 

قرآن، راه ارتباط با قرآن را برای خود باز کنید.

قرآن بهترین رفیقی است که می‌شود در هر لحظه و هر مکانی 
در خدمتش بود و با آن حرکت کرد.

5. قرآن، سلاح و سپر در برابر دشمنان
در مقابلـه بـا دشـمنان، قرآن سالح و سـپری اسـت که دشـمن 
در برابر هم‌نشـین قرآن، قدرت مقابله را از دسـت می‌دهد و مجاهد 
قرآنـی بـرای دشـمن، پیش‌بینی‌ناپذیـر می‌شـود؛ زیـرا هـم از جهـت 
تهاجمـی و هـم دفاعـی، در قلعـۀ محکـم الهی قـرار می‌گیـرد که برای 
نَا بيَْنَكَ 

ْ
قُرْآنَ جَعَل

ْ
تَ ال

ْ
رأَ

َ
دشـمن، ناشـناخته و نفوذناپذیر اسـت: >وَإذَِا ق

خِرَةِ حِجَاباً مَسْتُورًا<2.
ْ

 يؤُْمِنُونَ باِلْآ
َ

ِينَ لَا
َّ

وَبَيْْنَ الَّذ
6. قرآن، عامل استواری و خشوع

هم‌نشینی با قرآن، انسان را در برابر حوادث از کوه محکم‌تر کرده، 

مجلسی، بحارالأنوار، ج89، ص17. »ای حاملان قرآن ! با بزرگداشتِ کتابش با خدا دوستی  	.1
کنيد تا شما را بيشتر دوست بدارد و شما را محبوب خلقش گرداند«. با همین مضمون در: 
ابـن عسـاکر، علـی، تاريخ مدينة دمشـق، ج32، ص174-175. سـیوطی، جالل الدین، 30؛ 

جامع الأحاديث، ج9، ص162.
اسراء/45 	.2
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ولـی در برابـر خداونـد سـبحان، خضـوع محـض را به ارمغان مـی‌آورد: 
عًًا مِنْ خَشْـيَةِ اللهِ…<1. البته  يْتَهُ خَاشِـعًا مُتَصَدِّ

َ
رأَ

َ
قُرْآنَ عََلَىَ جَبَلٍ ل

ْ
اَ هَذَا ال

ْ
نزَْلْن

َ
وْ أ

َ
>ل

رْآنِ وَ 
ُ

ق
ْ
محبت و اطاعت از ولیّ الهی که متحد با قرآن است »عَلِيٌّ مَعَ ال

حَوْضَ«2 نیز انسـان را همچون 
ْ
يَّ ال

َ
ی يَرِدَا عَل

َ
انِ حَتّ

َ
تَرِق

ْ
 يَف

َ
رْآنُ مَعَهُ لَا

ُ
ق

ْ
ال

ت«3.
َ

تَهَاف
َ
 ل

ٌ
نِي جَبَل حَبَّ

َ
وْ أ

َ
کوهی راسخ می‌گرداند: »ل

امـروز، عـزم و جزمـی که امانت ولایت و توحید را در بسـتر ظهور 
منجـی عالم فراهم و دشـمنان صهیونیسـم را نابـود می‌کند، زندگی 
ـإذَِا جَاءَ وَعْدُ 

َ
قرآنـی و محبـت و خدمـت بـه قـرآن و ولـیّ الهی اسـت: >ف

ياَرِ وَكََانَ  لَ الدِّ
َ

جَاسُـوا خِلا
َ
سٍ شَـدِيدٍ ف

ْ
ولِِي بأَ

ُ
اَ أ

َ
يْكُمْ عِبَادًا لَن

َ
هُمَـا بَعَثْنَـا عَل

َ
ولَا

ُ
أ

<4. که مجاهدان با ندای قـرآن و اطاعت از ولیّ الهی، در 
ً

وَعْـدًا مَفْعُولًا
کوچه‌پس‌کوچه‌ها آن‌ها را تعقیب و به عقب رانده و نابود می‌کنند. 
ایـن وعـدۀ تخلف‌ناپذیـر الهـی اسـت کـه بـه دسـت مـردان مقاومـت 
مُتَّقِيَن<5. 

ْ
عَاقبَِةُ للِ

ْ
قرآنـی ان‌شـاءالله به‌زودی محقـق خواهد شـد. >وَال

رهبر معظم انقلاب می‌فرمایند:
ـق اسـت بـه متّقیـن؛ هـم پایـان کار دنیـا 

ّ
پایـان کار متعل

ق به 
ّ
ـق به متقّین اسـت، هـم پایان کار آخـرت متعل

ّ
متعل

متّقیـن اسـت، هـم مبـارزات اگـر بخواهـد پیـروز بشـود، 
ق به متّقین است، هم در میدان جنگ اگر بخواهید 

ّ
متعل

حشر/21. 	.1
طوسی، الامالی، ص60؛ حاکم نیشابوری، المستدرک على الصحيحين، ج3، ص134. 	.2

نهج‌البلاغـه، حکمـت 111؛ زمخشـری، محمـود، ربيـع الأبـرار، ج1، ص72 . ابـن ابـی الحدیـد،  	.3
عزالدين، شرح نهج البلاغة، ج18، ص126. »اگر کوهی مرا دوست بدارد، از هم فرو ريزد«.

اسراء/5. 	.4
اعراف/128. 	.5
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بر دشمن پیروز بشوید، باید متّقی باشید. ببینید! ]اگر[ 
ـت بکنیـد، ]می‌بینید[ عاقبت مال متّقین اسـت؛ این 

ّ
دق

ـت پیـدا کنیـم، از جمله 
ّ

را یک‌خـرده عمـق پیـدا کنیـم، دق
نگذریم... این همان تدبر در قرآن است.1

کتـاب حاضـر کـه در دل »نهضـت ملـی زندگـی بـا آیه‌هـا« شـکل 
گرفتـه، تلاشـی اسـت متواضعانـه در همیـن مسـیر؛ کوششـی بـرای 
تحقق همین »زندگی قرآنی« و چشـیدن طعم شـیرین هم‌نشـینی 
بـا کلام وحـی در متن مسـائل امروز. الحمـدلله این حرکت جمعی در 
سال‌های گذشته از توفیقات الهی بهره‌مند بوده و از خداوند متعال 
مسـئلت داریم که بر ثمرات و برکات آن برای امت اسالمی بیفزاید و 

این قلیل را به کرمش بپذیرد.
از همـۀ اهالـی قـرآن و مـردم مؤمـن کشـور دعـوت می‌کنیـم به 
ایـن جریـان مبـارک بپیوندنـد، تا هم خود از زلال وحی سـیراب گردند 
و هـم ایـن آب حیات‌بخش را به کام همۀ تشـنگان حقیقت برسـانند 
خَذَ 

َ
 أ

ْ
و به این میثاق الهی جامۀ عمل بپوشـانند؛ زیراکه فرمود: >وَإذِ

 تكَْتُمُونهَُ<2 و >إنَِّ مَوْعِدَهُمُ 
َ

بُيَِّننَُّهُ للِنَّاسِ وَلَا
َ

كِتَابَ لَت
ْ
وتوُا ال

ُ
ِينَ أ

َّ
الُله مِيثَـاقَ الَّذ

بْحُ بقَِرِيبٍ<3 يْسَ الصُّ
َ
ل
َ
بْحُ أ الصُّ

ِ وَ بَرَکَاتُهُ
َ

 الّلَّه
ُ

يْکُمْ وَ رَحْمَة
َ
مُ عَل

َ
لَا وَ السَّ

محمدرضا عابدینی
1404/8/20

نس با قرآن کریم«، 1398/02/16.
ُ
»بیانات مقام‌معظم‌رهبری در محفل ا 	.1

آل‌عمران/187. 	.2
هود/81. 	.3



پیشگفتار
بسم الله الرحمن الرحیم

آیـا تابه‌حـال طعـم »زندگـی بـا یـک آیـه« را چشـیده‌اید؟ آن لحظه‌ای 
که در کورانِ یک سـختی، آیه‌ای ناگهان در قلبتان می‌نشـیند و تمام 
اضطراب‌هـا را می‌شـوید. یـا در میانـۀ یـک دوراهـیِ سرنوشت‌سـاز، 
کلامی از قرآن همچون چراغی پُرنور مسیر پیش رو را روشن می‌کند؛ 
آیـه‌ای کـه دیگـر فقط متنی بر روی کاغذ نیسـت، بلکه به یک دوسـت 
صمیمـی، یـک مشـاور حکیـم و پناهگاهی امن تبدیل می‌شـود. این 
تجربه همان اِکسـیری اسـت که روح را در هیاهوی دنیای امروز زنده 

نگه می‌دارد.
»نهضتِ زندگی با آیه‌ها« برآمده از همین باور اسـت؛ باوری که 
می‌گویـد قـرآن، کتـابِ زندگـی در متـنِ میـدان اسـت، نه صرفـا کتابی 
بـرای نهـادن در کُنـجِ طاقچـه. اکنون، برای سـومین سـالِ پیاپی، این 
نهضـت سـی آیـۀ منتخـب را به‌عنـوان سـی شـاه‌کلید بـرای گشـودنِ 
قفل‌های ذهنی و رفتاریِ جامعۀ امروز، محور حرکت خود قرار داده 
اسـت و کتابـی کـه پیـشِ روی شماسـت، عصـاره‌ای از ایـن حرکـت و 

تلاشی برای تجهیز شما در کارزار بزرگِ امروز است.
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این کارزار، میدان نبردش نه فقط خاک‌ریزهای خاکی، که قلب‌ها 
و ذهن‌هـای مـا و اطرافیانمـان اسـت. جنـگ، جنـگ روایت‌هاسـت؛ 
نبـردی میـان روایـتِ امیـد و یـأس، روایـتِ عـزت و تسـلیم. خداونـد از 
بُيَِّننَُّهُ 

َ
همـۀ مـا کـه بـا کتابش آشـنا شـده‌ایم، پیمانی گرفتـه اسـت: >لَت

 تكَْتُمُونـَهُ<1؛ »بایـد آن را بـرای مـردم بیان کنیـد و کتمانش 
َ

للِنَّـاسِ وَلَا
نکنیـد«. ایـن کتاب به شـما کمک می‌کند تا ابتـدا جان خود را از زلال 
وحـی سـیراب کنیـد و سـپس، سـفیر ایـن آیه‌هـا بـرای اطرافیانتـان 
شوید و این پیام‌ها را به گوش جان دیگران نیز برسانید. این کتاب، 
یـک جعبـۀ مهمـات فکری و معنوی برای شماسـت تـا در این »جهاد 

تبیین«، با دلی قرص و بیانی رسا، وارد میدان شوید.
امـا نقشـۀ راه ما در این کتاب چیسـت؟ محتـوای این مجموعه 

براساس دو گفتمان کلان و به‌هم‌پیوسته طراحی شده است:
نخسـت، بازتعریف »قرآن؛ کتاب زندگی«. این گفتمان یادآوری 
می‌کند که »رجوع مسـتمر به قرآن، تنها راه نجات از سـردرگمی‌ها و 
ظلمت‌هـای دنیای معاصر اسـت.« دوم، تبیین »مقاومت به‌عنوان 
تنهـا مسـیر پیشـرفت«. ایـن گفتمـان، یـک اصـل راهبـردی را تثبیـت 
می‌کنـد کـه عـزت و اسـتقلال، بـا تکیـه بر دشـمن و تسـلیم به دسـت 

نمی‌آید، بلکه محصول ایستادگی آگاهانه است.
آیـات منتخـب ایـن کتـاب، اجـزای تکمیل‌کننـدۀ ایـن نقشـۀ راه 
هستند و حول یک محور اصلی یعنی »استقلال و تسلیم‌ناپذیری« 

آل‌عمران/187 	.1
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پیشگفتار





سـامان یافته‌انـد. اینکـه »عزت‌منـدی و پیشـرفت پایـدار، بـا تکیـه بر 
دشـمن و تسـلیم بـه دسـت نمی‌آیـد.« و ایـن اسـتقلال حقیقی، یک 

بنای باشکوه است که بر چهار ستون استوار شده است:
خاسـتگاه  الهـی،  بی‌نهایـت  قـدرت  بـه  اتصـال  و  معنویـت   .1

تسلیم‌ناپذیری ماست.
2. اتحاد مقدس، سلاح اصلی ما در برابر دشمن، و تفرقه، اسم 

رمز شیاطین برای غلبه بر ماست.
3. استقامت، راه رسیدن به قله‌های موفقیت است.

4. پیروزی قطعی جبهۀ حق، یک قانون و سنت الهی است.
در هنگامـۀ نبـردی تاریخـی کـه دوگانـۀ اصلـیِ آن »اسـتقلال و 
تسـلیم« اسـت، ایـن کتـاب منشـوری قرآنـی بـرای »چگونـه مسـتقل 
بـودن و مسـتقل ماندن« اسـت. امید می‌رود ایـن مجموعه چراغی 
روشـن در دسـتان شما باشد تا ابتدا طعمِ شیرینِ زندگی با آیه‌ها را 
بچشـید و سـپس روایـتِ حـق را به زیباترین شـکل ممکـن در گوشِ 

جانِ عزیزانتان زمزمه کنید.
و این گوی و این میدان.





آیۀ اول

کمک نمی‏خواهی؟

لََاةِ< بْْرِ وَالصَّ >وَاسْتَعيِنُوا باِلصَّ

سوره بقره، آیۀ 45

از صبر و نماز یاری بجویید.

در انجام کارهای بزرگ و سختی‌های 
زندگی، کمک و پناه تو چیه؟!



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

7
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کمک نمی‏خواهی؟








    
آیۀ

اول 


قبل از اینکه پا به میدان بگذاری...
مثل وزنه‌برداری که پیش از رفتن روی تخته و شکستن رکورد جهان، 
چنـد دقیقـه بـا خـودش خلـوت می‌کنـد؛ مثـل جنگجویـی کـه پس از 
نواخته‌شدنِ شیپورِ جنگ، برای چند ثانیه چشم‌هایش را می‌بندد؛ 
مثل نویسـنده‌ای که قبل از نوشـتنِ یک داستان تازه، انگشتانش را 
روی صفحه‌کلید حسـابی گرم می‌کند؛ تو هم پیش از پا گذاشـتن به 
میدان‌های کوچک و بزرگِ زندگی، سـجاده‌ات را پهن کن تا اسـتوارتر 
قـدم بـرداری. بـاور کـن نماز چیـزی فراتـر از آن خم‌و‌راست‌شـدن‌های 
خواب‌آلـودِ صبحگاهـی اسـت. بـاور کـن نمـاز بزرگ‌تـر از ایـن ذکرهای 
شـتاب‌زدۀ من و توسـت. ما این نمازهای پنج‌گانه را خیلی دسـت‌کم 

گرفته‌ایم، رفیق!

تبیین آیه

پویانمایی پادکست صوتی
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دو بال برای پرواز

تابه‌حال برای شما هم اتفاق افتاده است که در میانۀ یک کارِ بزرگ، 
یـک آزمـونِ مهـم یـا یـک مشـکلِ خانوادگـی، ناگهـان احسـاس کنیـد 
دیگـر بنیـه‌ای بـرای ادامـه‌دادن نداریـد؟ لحظـه‌ای کـه رمـقِ روحـی و 
جسمی‌تان رو به پایان است و حس می‌کنید به آخرِ خط رسیده‌اید. 
در این لحظاتِ واماندگی، برای بازیابیِ نیروی خود به کدام تکیه‌گاهِ 

امن و پشتوانۀ مطمئن پناه می‌برید؟
قرآن برای این وضعیت، یک راهکار نجات‌بخش معرفی می‌کند 
کـه هـم نیـروی محرکـۀ درونی انسـان را تقویت می‌کند و هـم او را به 
ةِ< 

َ
لَا بْْرِ وَالصَّ سرچشمۀ بی‌کران قدرت متصل می‌سازد: >وَاسْتَعِينُوا باِلصَّ

)بقره/45( از »صبر« و »نماز« یاری بجویید.

روزه؛ تمرین قدرتمندشدن
نکتـۀ ظریـف آیـه ایـن اسـت کـه نمی‌فرمایـد فقـط »صبـور باشـید«، 
بلکـه امـر می‌کنـد کـه از »صبـر« بـه عنـوان یـک ابـزار و منبـع قـدرت، 
یـاری بجوییـد و مـاه رمضـان، کارگاه بزرگ همین تمرین اسـت. روزه، 
روزه، شـما  از صبـر« اسـت. در  عالی‌تریـن مصـداق »کمک‌گرفتـن 
به‌شـکل ارادی سـختی می‌کشـید تـا روحتـان قوی شـود. ایـن دقیقاً 
یـک صبـر فعـال و آگاهانـه اسـت؛ نه یک انتظـارِ منفعلانـه. هر لحظه 
از صبـر، یـک پیام روشـن به خداسـت: »خداوندا، مـن میدان را خالی 
نمی‌کنـم.« و همیـن پایداری در زمینه‌های مختلـف، زمینۀ همراهی 

ابرِِينَ< )بقره/153(. الهی را فراهم می‌کند، که: >إنَِّ الَله مَعَ الصَّ
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کمک نمی‏خواهی؟








    
آیۀ

اول 


نماز؛ اتصال مستقیم به مرکز فرماندهی هستی
اگر صبر، نیروی درونی است، نماز، اتصال به منبع تمام‌نشدنی قدرت 
اسـت. نمـاز، ارتبـاط مسـتقیم با مرکـز فرماندهـی عالم اسـت؛ مانند 
سـربازی کـه در اوج نبـرد تنها و زیـر آتش مانده. ناگهان بی‌سـیم‌اش 
کار می‌کند. با یک پیام از فرماندهی، هم روحیه می‌گیرد و هم مسیر 
را پیدا می‌کند. از این روسـت که نقل شـده اسـت: »هرگاه پیامبر؟ص؟ 
با مشکلی سخت روبه‌رو می‌شدند، به نماز پناه می‌بردند« و سپس 

همین آیه را تلاوت می‌کردند.1
ایـن دو عنصـر، که برای یک ملت، رمز عبور از گردنه‌های سـخت 
تاریخی هستند، منفک از یکدیگر عمل نمی‌کنند. همان‌طور که رهبر 
معظم انقلاب می‌فرمایند: »این صلوة یعنی آن ذکر، توجه، خشوع، 
ارتباط قلبی با خدا، در استحکام صبر تأثیر دارد.«2 این همان نگاهی 
بود که در ظهر عاشورا تجلی یافت. امام حسین؟ع؟ در میانۀ میدان 
نبرد و اوج صبر، نماز را به پا داشت تا نشان دهد ریشۀ این استقامت 
از کجاسـت. ایـن همـان راهـکاری اسـت کـه یـک فرمانـده ماننـد حاج 
قاسـم سـلیمانی را هـم مرد میـدان نبرد و هم مرد محـراب و نیایش 

شبانه می‌سازد.

طبری، محمد، تفسير الطبري، ج1،ص260؛ و همین سیره از امیرالمؤمنین؟ع؟ در کافی نقل  	.1
شده است: کلینی، الکافی، ج3، ص480.

»بیانات مقام‌معظم‌رهبری در دیدار رؤسای سه قوه و مسئولان نظام«، 1387/06/19. 	.2
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کتـاب آداب نمـاز امـام خمینی؟رح؟ را بخوان تا بفهمـی همین »نماز«  	
چگونه روحت را برای کارهای بزرگ، قدرتمند می‌کند.

پنج‌شـنبۀ اول و آخر و چهارشـنبۀ وسـط هر ماه قمری را روزه بگیر1  	
تا اراده‌ات برای »نه« گفتن به گناه پولادین شود.

می‌خواهی یک عادت بد را ترک کنی؟ نمازهای واجب، ایستگاه‌های  	
سوخت‌گیری ارادۀ تو هستند. با صبر و نماز، وسط راه کم نیاور.

مـادری و بی‌قـراری شـبانۀ نـوزاد تـو را خسـته کـرده؟ بـا نمـاز از خـدا  	
آرامش بگیر و با صبر، این جهاد عاشقانه را پُرثمر کن.

پـدر خانـواده‌ای و نگرانی‌هـای مالی آرامشـت را گرفته؟ قبل از اذان  	
صبح بیدار شـو و اسـتغفار کن و بعد از اذان به نماز صبح بایسـت. 

آرامش سحر، بهترین فرصت برای دریافت کمک از خداست.
در محیط کار دچار تنش و بی‌انصافی شده‌ای و می‌خواهی در اوج  	
عصبانیـت تصمیـم بگیری؟ هیـچ‌گاه تصمیم فوری نگیر. صبر کن تا 

وقت نماز ظهر. از نماز اول وقت کمک بگیر.
درگیـر بیمـاری خـودت یا یکی از عزیزانت هسـتی؟ نماز اول وقت در  	

مسجد، پناهگاه روح بی‌قرار توست.
نمـازت را بـا آداب و مسـتحبات بخوان، اول وقـت بخوان، نافله را از  	

امروز شروع کن. خلاصه یک قدم جلوتر بیا و نمازت را بهتر کن.

این روزه با نام صوم الدهر بسیار سفارش شده است. 	.1

محتوای خودت را بساز شهادت آیه‌ها



آیۀ دوم

نیایش فاتحان

ا وَثَبّتِْ  فرْغِْ عَلَينَْا صَبْْرً
َ
>رَبَّنَا أ

ناَ عََلَىَ القَْومِْ الكََْافرِِينَ< قدَْامَنَا وَانصُُرْ
َ
أ

سوره بقره، آیۀ 250

خدایا! از صبر و استقامت سرشارمان کن و قدم‌هایمان 
را محکم کن و بر این جماعت بی‌دین پیروزمان فرما.

چرا در این دعا، قبل از طلب »پیروزی«، ابتدا »صبر« 
و »ثبات قدم« از خدا خواسته می‌شود؟



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

41
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یایش فاتحان






  ن

آیۀ  


دوم 


کمک کن دلمان نلرزد
خدایـا، مـا باکـری و همـت و سـلیمانی نیسـتیم؛ بنده‌هـای معمولـیِ 
توییـم، لبریـز از بیـم و امیدهـای کوچک و بـزرگ. خدایـا! یاری‌مان کن 
کـه هنـگام خوانـدنِ خبرهـا دلمـان نلـرزد، از تـرور فرماندهـان دلهـره 
نگیریـم و بـا لاف و بلوف‌های دشـمن تـهِ دلمان خالی نشـود. خدایا! 
کمکمـان کـن بفهمیـم کـه دشـمن، هرچقـدر هـم کـه هیبـت داشـته 
باشد، هرچقدر هم که پُزِ هیمنه‌اش را بدهد، در برابرِ جلال و جبروتِ 
تو عددی نیسـت؛ که نصرتِ تو در هنگامۀ جنگ و ایسـتادگی نزدیک 
است، حتی اگر دشمنان تو آن را دور ببینند؛ و حزبِ خدا پیروز است، 

حتی اگر همۀ چرتکه‌های زمینی خلافش را بگویند.

تبیین آیه

پویانمایی پادکست صوتی
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نیایش فاتحان

در هیاهوی نبردی که هر لحظه دشـمن با »بمب‌های سنگرشـکنِ« 
یـأس، تردیـد و تهدیـد، بنیان‌هـای ایمـان را هـدف می‌گیـرد و عقـلِ 
مـادی و دو‌دوتاچهار‌تـای زمینـی فریـاد می‌زنـد: »عقب‌نشـینی کـن! 
تـو حریفـش نیسـتی!«؛ کدام »سـازۀ مقـاوم« می‌تواند از فروپاشـیِ 

اراده‌ها جلوگیری کند؟
قـرآن در دل داسـتان نبـرد مؤمنـان انـدک طالـوت بـا لشـکر تـا 
دنـدان مسـلح جالـوت، یـک دعـای کاربـردی بـه مـا می‌آمـوزد. ایـن 
نیایـش، درخواسـت هوشـمندانه‌ای اسـت کـه در برابـر »بمب‌هـای 
سنگرشـکن« دشـمن، از معمـار هسـتی مصالـح و سـازه‌ای مقـاوم 
قَوْمِ 

ْ
نـَا عََلَىَ ال دَامَنَـا وَانصُُْرْ

ْ
ق
َ
يْنَـا صَبْْراً وَثَبِّـتْ أ

َ
 عَل

ْ
ـرِغ

ْ
ف
َ
طلـب می‌کنـد: >رَبَّنَـا أ

كََافرِِينَ< )بقره/250( پروردگارا! بر قلب‌ها بارانی از صبر و شـکیبایی 
ْ
ال

فرو ریز، گام‌ها را استوار گردان و ما را بر گروه کافران پیروز فرما.

منطق قدرت مؤمن
مؤمـن می‌دانـد کـه بـرای موفقیـت در هـر میدانی بـه کمک خـدا نیاز 
دارد. اما راه جلب آن چیست؟ ایستادگی و ثبات قدم. مؤمن آن‌قدر 
خـدا را خـوب شـناخته کـه می‌داند نیـروی لازم برای صبـر و ثبات قدم 
را هـم بایـد از خـود خـدا دریافت کند. دلـش به »ابرقـدرت عالم« گرم 
اسـت. وقتـی بـه منبـع قـدرت بی‌نهایـت وصـل باشـی، دیگـر تانـک و 
موشک و امپراتوری رسانه‌ای دشمن بزرگ جلوه نمی‌کند و شعارت 
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یایش فاتحان






  ن

آیۀ  


دوم 


ابرِِينَ<  نِ اللهِ وَالُله مَعَ الصَّ
ْ
ثيَِرةً بإِذِ

َ
بَتْ فئَِةً ك

َ
ةٍ غَل

َ
ليِل

َ
می‌شود: >كَمْ مِنْ فئَِةٍ ق

 
ْ
ـرِغ

ْ
ف
َ
)بقـره/249(. ایـن نقشـۀ راه تاریـخ انقضـا نـدارد. امـروز، >رَبَّنَـا أ

يْنَا صَبْْراً...< را می‌توان از زبان یک کارآفرین ایرانی در برابر تحریم‌ها 
َ
عَل

شـنید. از زمزمه‌هـای یـک دانشـمند جـوان بـرای شکسـتن یـک مـرز 
علمـی تـا نجـوای شـبانۀ مـادری کـه بـرای تربیت فرزنـد در ایـن دنیای 
پُرآشوب دعا می‌کند. اوج آن از غزه شنیده شد؛ جایی که مردم غزه 
در برابـر بمب‌هـای سنگرشـکن دشـمن از خداونـد سـازه‌های مقاوم 
صبـر و ثبـات قـدم طلـب کردند. شـاید خانه‌هایشـان خراب شـد، ولی 

اراده‌شان ذره‌ای متزلزل نشد.

ثمرۀ دنیوی مجاهدت
امـا آیـا نتیجـۀ ایـن اسـتقامت و نیایـش، تنهـا پـاداش اخروی اسـت؟ 
»این‌جـور نیسـت کـه اگـر در راه خـدا مجاهـدت کنیـد، فقـط خـدای 
متعـال بهشـت بـه شـما بدهـد! نه، فقـط ثواب آخـرت نیسـت، ثواب 
دنیـا هـم هسـت. ثـواب دنیا چیسـت؟ ثـواب دنیا عـزّت اسـت، اقتدار 
ت است، سربلندی یک کشور 

ّ
است، پیشرفت است، سربلندی یک مل

اسـت.«1 دقیقـا همان سرنوشـتی که بـرای یاران طالـوت رقم خورد. 
نِ اللهِ<2، کـه خداوند به آن‌ها 

ْ
آن‌هـا نه‌تنهـا پیـروز شـدند >فَهَزَمُوهُمْ بإِذِ

»پادشـاهی، حکمـت و علـم« نیـز عطـا کـرد و ایـن یعنـی اوج عـزت و 
ا يشََاءُ<3. مَهُ مِمَّ

َّ
مَةَ وَعَل

ْ
كِ

ْ
كَ وَالْح

ْ
مُل

ْ
اقتدار دنیوی. >وَآتاَهُ الُله ال

»بیانات مقام‌معظم‌رهبری در دیدار بسیجیان«، 1396/09/01. 	.1
بقره/251: »پس آنان را به توفیق خدا شکست دادند.« 	.2

بقره/251: »و خدا او را فرمانروایی و حکمت داد، و از آنچه می‌خواست به او آموخت.« 	.3
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کاسـبی و بازار کسـاد اسـت و چک‌ها برگشـت خورده؟ فشـار تحریم  	
دشمن، نفست را بریده؟ قبل از اینکه ناامیدی تو را به فکر معاملۀ 
>… 

ْ
رِغ

ْ
ف
َ
حرام بیاندازد، برو در پستوی مغازه و سر سجاده بگو: >رَبَّنَا أ

تمسـخرآمیز  نگاه‌هـای  بـا  کـه  می‌شـوی  جمعـی  وارد  حجـاب  بـا  	
مسخره‌ات می‌کنند؟ آن لحظه که دلت می‌لرزد، به‌جای عقب‌نشینی، 

دستت را به گوشۀ روسری‌ات ببر و در دلت این آیه را زمزمه کن.

در صفحـۀ فضـای مجازی‌ات از انقلاب و دین دفاع کرده‌ای و لشـکر  	
سایبری دشمن به صفحه‌ات هجوم آورده و کامنت‌ها پُر از توهین 
و تهمت اسـت؟ قبل از اینکه دکمۀ »حذف« را بزنی، دسـت به دعا 

بلند کن.

حجـم درس‌ها، اسـترس امتحان و آینـدۀ نامعلوم، مثل یک ارتش  	
ناامیدی به تو حمله کرده؟ لحظه‌ای خودکارت را زمین بگذار و بگو: 
خدایـا! بـرای یادگیـری ایـن علم نافع، به مـن صبر بـده، قدم‌هایم را 
برای خدمت به کشـورم ثابت کن، و مرا بر لشـکر جهل و تنبلی پیروز 

نما. این دعا را در قنوت نمازهایت بخوان.

محتوای خودت را بساز شهادت آیه‌ها



آیۀ سوم

کدام وعده؟
مُركُُمْ 

ْ
يطَْانُ يعَِدُكُمُ الفَْقْرَ وَيَأ >الشَّ

ُ يعَِدُكُمْ مَغْفِرَةً مِنهُْ وَفَضْلًًا< باِلفَْحْشَاءِ وَاللَّهَّ
سوره بقره، آیۀ 268

شـيطان، شـما را ]هنگام انفاق[ وعدۀ فقر و تهی‌دسـتی 
می‌دهـد و بـه زشـتی‌ها امـر می‌کنـد؛ ولی خداونـد وعدۀ 

آمرزش از جانب خودش و فزونی به شما می‌دهد.

صدایی که ظاهراً منطقی به نظر می‌رسد و می‌خواهد تو 
را با حساب‌کتاب، از کار خیر منصرف کند، صدای کیست؟



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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کدام وعده؟





  
آیۀ  


سوم 



خبرهای خوب فقط پیش خداست
ای غرق‌شـده در طوفان سـهمگینِ خبرهای »فوری«! ای دفن‌شـده 
زیر بالا و پایین کردن صفحات مجازی! ای زنده به قیمت لحظه‌ای طلا 
و سکه و دلار! ای خلیفۀ گم‌گشتۀ خدا در اینستاگرام! به خودت بیا! 
در تاریک‌خانه‌های شیطان دنبال چشم‌روشنی نگرد، که خورشید از 
پشـت کوه‌های دیگری طلوع خواهد کرد. در شـب‌نامه‌های اهریمن 
دنبـال سـحر نبـاش، کـه صبـح از سـوی دیگـری از راه خواهـد رسـید. 
تـوی دلـت را خالـی می‌کننـد تـا دسـت‌هایت را برای تسـلیم بـالا ببری. 
اشتیاقت را می‌کُشند که برایشان دردسر درست نکنی. یادت باشد 
کـه در آینـۀ جادوی دشـمن، همه‌چیز تیره‌وتار اسـت. یـادت نرود که 

خبرهای خوب فقط پیش خداست.

تبیین آیه

پویانمایی پادکست صوتی
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جنگ شناختی و نبرد دو وعده در جان آدمی

در لحظــۀ تصمیــم بــرای کمک بــه نیازمنــد و مشــارکت در کار خیر، 
ناگهان این ندا به گوش می‌رسد: »صبر کن! اگر فردا خودت محتاج 
شــدی چه؟« ایــن ماشین‌حســاب همیشــه‌نگران، از کجــا می‌آید؟ 
قرآن کریم این کشــمکش درونی را یک »جنگ شــناختی« تمام‌عیار 
فَحْشَــاءِ وَالُله 

ْ
مُرُكُمْ باِل

ْ
فَقْــرَ وَيَأ

ْ
ــيْطَانُ يعَِدُكُمُ ال معرفــی می‌کند: >الشَّ

< )بقره/268( »شــیطان شــما را وعدۀ فقر 
ً

ضْلًا
َ
يعَِدُكُمْ مَغْفِرَةً مِنْهُ وَف

می‌دهد و به زشتی‌ها امر می‌کند؛ اما خداوند به شما وعدۀ آمرزش 
و فزونی می‌دهد.«

دو وعده، دو سرنوشت
جهان‌بینــی شــیطانی بــر پایــۀ »هــراس از آینــده« بنا شــده اســت. 
حســاب‌گریِ آن صرفاً بر منطق »کاســتن« اســتوار اســت: صد واحد 
ســرمایه، پــس از انفــاقِ ده واحد، به نــود واحد تقلیــل می‌یابد. این 
نگرش، دو خروجی بیشتر ندارد: »بُخل« و »فحشاء«. اما در مقابل، 
خداوند سنتی دیگر را در این عالم جاری کرده که دستگاه محاسباتی 
انســان را دگرگون می‌سازد. در این دستگاه فکری، صد واحدِ منهای 
ده واحد، می‌تواند به هفتصد واحد یا بیشتر تبدیل شود.1 این همان 
ةِ«2؛ 

َ
دَق

َ
وا الرِّزْقَ بِالصّ

ُ
نگاه قرآنی پیامبر؟ص؟ است که می‌فرمایند: »اسْتَنْزِل

بقره/261. 	.1
بیهقـی، احمـد، شـعب الإيمان، ج2، ص74 . سـیوطی، جلال الدین، جامـع الأحاديث، ج1،  	.2

ص424؛ نهج‌البلاغه، حکمت 137: »روزی را با صدقه‌دادن فرود آورید.«
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کدام وعده؟





  
آیۀ  


سوم 



شیطان از فقر می‌ترساند تا مانع انفاق شود، اما امیرالمؤمنین؟ع؟، 
تُمْ 

ْ
ق

َ
مْل

َ
ا أ

َ
صدقه را عامل جلب روزی معرفی می‌کنند و می‌فرمایند: »إِذ

ةِ«1؛ در این دیدگاه، صدقه و انفاق ازدســت‌دادن 
َ

دَق
َ

َ بِالصّ َ
تَاجِرُوا الّلَّه

َ
ف

نیست، بلکه تجارتی پُرسود برای افزایش روزی است.
و چه نغز سروده است سعدی شیرین‌سخن: 

تــا جــان دهد ابلیس  مــخــور هــول 
همان کس که دندان دهد نان دهد

میدان نبرد اصلی: دستگاه محاسبات
البته دعوا صرفاً سر انتخاب میان سخاوت و خساست نیست؛ بلکه 
جنـگ، جنگـی شـناختی اسـت. هسـتۀ اصلـی آن هـم، همـان چیـزی 
اسـت که رهبر معظم انقلاب از آن به‌عنوان »دسـتگاه محاسـباتی« 
یـاد می‌کننـد و هـدف اصلـی دشـمن را از کار انداختـن آن می‌داننـد: 
»همـۀ ایـن کارهایـی کـه شـیطان انجـام می‌دهـد… بـرای ایـن اسـت 
کـه دسـتگاه محاسـباتیِ انسـان مؤمـن را از کار بینـدازد تـا محاسـبۀ 
غلـط انجام بدهد… محاسـبۀ غلط، یکی از بزرگ‌ترین خطرهاسـت… 
توانایی‌های انسان، تحت سرپنجۀ ارادۀ اوست، و ارادۀ انسان تحت 
تأثیر دستگاه محاسباتی او است: اگر دستگاه محاسباتی بد کار کرد، 

ارادۀ انسان تصمیمی می‌گیرد و در جهتی می‌رود که خطاست.«2

نهج البلاغه، حکمت 258؛ زمخشری، محمود، ربيع الأبرار، ج 1، ص420. »هرگاه تهیدست  	.1
شُدید، با صدقه‌دادن با خدا تجارت کنید.«

بیانات مقام‌معظم‌رهبری در دیدار مسئولان نظام، 1393/04/16. 	.2
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می‌خواهـی ازدواج کنـی یـا بچـه‌دار شـوی، امـا تـرس از هزینه‌هـا  	
منصرفـت کـرده؟ بـدان این همان »وعدۀ فقر« شـیطان اسـت. به 

»وعدۀ فضل« خدا توکل کن و اقدام کن.

تـرس از گرانـی باعث شـده مهمانی ندهی؟ سـفره‌ات را بـا توکل به  	
وعدۀ خدا پهن کن.

نوجوانی و ترس از مسخره‌شدن )فقرِ محبوبیت(، تو را به همراهی  	
بـا یـک کار غلـط وامی‌دارد؟ این همان نقشـۀ شـیطان اسـت. با یک 

»نه« قاطع، به وعدۀ خدا اعتماد کن.

در فضـای مجـازی فعال هسـتی و ترس ازدسـت‌دادن دنبال‌کننده  	
)فقرِ توجه(، باعث شده حقیقت را نگویی؟ این معامله با شیطان 

است. با گفتن حقیقت، به وعدۀ فضل الهی اعتماد کن.

کاســب هســتی و از ترس کم شدن ســود، می‌خواهی احتکار یا  	
کم‌فروشــی کنی؟ این همان امر به »فحشــاء« اقتصادی اســت 
که ریشــه‌اش »وعدۀ فقر« شــیطان اســت. به وعده برکت خدا 

اعتماد کن.

می‌خواهی بهترین لباست را انفاق کنی و صدایی می‌گوید »نگهش  	
دار، لازمـت می‌شـود«؟ ایـن صـدای شـیطان اسـت. بـا بخشـیدنِ 

همان لباس، وعدۀ دروغین او را باطل کن.

محتوای خودت را بساز شهادت آیه‌ها



آیۀ چهارم

تکیه‏گاه تو کیست؟

ُ وَنعِْمَ الوَْكيِلُ< >وَقاَلوُا حَسْبنَُا اللَّهَّ

سوره آل‌عمران، آیۀ 173

»]مؤمنان حقیقی، وقتی به آنان می‌گویند از لشکر انبوه 
دشمن که آمادۀ جنگ با شماست، بترسید[ گفتند: خدا 

برای ما کافی است و او بهترین حامی ماست.«

چه کنیم تهدیدها و سختی‌های زندگی، دلمان را خالی نکند؟



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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تکیه‏گاه





تو کیست؟ 



  

آیۀ   


هارمچ




راز نشکستن
عبور از طوفان، کار همه نیسـت. دشـوارتر اما این اسـت که خسته و 
زخمی در کوران تندبادها فریاد بزنی: »چیزی به‌جز زیبایی ندیدم.« 
راسـتی راز آن زن چه بود که بر بلندای قتلگاه، تماشـای پیکر خونین 
برادر را تاب آورد؟ که کودکان بی‌پناه را یکی‌یکی سوار شترهای بدون 
جهاز کرد؟ که در کاخ یزید پیروزمندانه بر دشـمن نهیب زد: »به خدا 
سـوگند نمی‌توانی نام ما را از یادها ببری.« راز نشکسـتن آن زن چه 
 ،»

ُ
وَکِيل

ْ
ُ وَنِعْمَ ال َ

بود؟ شـاید همین کلمه‌های سـاده که »حَسْبُنَا الّلَّه
که خدا برای ما کافیست و او خوب تکیه‌گاهی است. زینب؟عها؟ چنین 
تکیه‌گاهی داشـت که تا واپسـین میدان‌ها، پا پس نکشید. تکیه‌گاه 

من و تو کیست؟ 

تبیین آیه

پویانمایی پادکست صوتی
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سپر دفاعی چهارکلمه‌ای در برابر جنگ روانی

»نمی‌شود«، »حریفت قوی‌تر است«، »ولش کن، دردسر می‌شود«. 
ایـن جمالت آشـنا نیسـت؟ جملاتـی کـه گاهـی از زبان یک دوسـت در 
میدان زندگی شنیده می‌شود و گاهی از زبان رسانه‌ای که از »اجماع 
جهانـی« می‌ترسـاند تـا دلمـان را خالـی کنـد. این عملیـات روانی، یک 

هدف بیشتر ندارد: فلج‌کردن اراده قبل از هر اقدامی.
ق، مجروح، خسـته، 

ّ
حُد، ناموف

ُ
بعد از آنکه مسـلمان‌ها از جنگ ا

کوفتـه، شـهیدداده، و مصیبـت‌زده برگشـتند، عـدّه‌ای از منافقیـن 
افتادند بین مردم و گفتند لشکر انبوه دشمن آمادۀ جنگ با شماست، 
از آن‌هـا بترسـید! اما عجیب اسـت، تهدیدها نه‌تنهـا مؤمنان حقیقی 
را از میـدان بـه در نکـرد کـه خداونـد می‌گویـد ایـن تهدیدها بـر ایمان 
وَكيِلُ< )آل‌عمـران/173( 

ْ
مؤمنـان افـزود و گفتند: >حَسْـبنَُا الُله وَنعِْـمَ ال

»خدا برای ما کافی است و او بهترین حامی ماست.«

ذکری برای میانۀ میدان
وَكيِـلُ<، یعنـی در معادلـۀ قـدرت، یـک واقعیـت 

ْ
>حَسْـبنَُا الُله وَنعِْـمَ ال

پنهان از دیده‌های ظاهربین وجود دارد به نام »خدا«؛ یعنی اعلان 
بی‌نیـازی از قدرت‌هـای پوشـالی و تکیـه بـر قدرتـی که هیـچ‌گاه از بین 
نمی‌رود. این همان باوری بود که امام حسین؟ع؟ را در ظهر عاشورا 
استوار نگه داشت. آری، خدای ما، همان خدای طوفان طبس است 
کـه محاسـبات ابرقدرت‌هـا را بـه هـم ریخـت؛ همـان خدای خرمشـهر 

است که با دست‌های خالی رزمندگان، آزاد شد.
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تکیه‏گاه





تو کیست؟ 



  

آیۀ   


هارمچ




»
َ

شرط اساسی »حَسْبُنَا الّلَّه
ایـن اتـکای فعـال به ابرقـدرت عالم، یک شـرط اساسـی دارد که رهبر 
وَكيِلُ< 

ْ
معظـم انقالب بر آن تأکید می‌کنند: »البته >حَسْـبنَُا الُله وَنعِْمَ ال

را در پسـتوی اتـاق و داخـل بسـترِ راحـت نمی‌شـود گفت. مـا نه کاری 
وَكيِلُ<! 

ْ
بکنیم، نه تلاشی بکنیم… بعد هم بگوییم: >حَسْبنَُا الُله وَنعِْمَ ال

نـه، خـدای متعـال آدمـی را کـه در راه او مجاهـدت نمی‌کنـد، کفایـت 
نخواهد کرد. این کفایت مربوط به میدان جنگ است.«1

بنابرایـن، ایـن اصـل در زندگـی فـردی نیـز زمانـی جـاری اسـت 
کـه بـا مشـکلی بزرگ‌تـر از تـوان خـود روبـه‌رو می‌شـویم، اما دسـت از 
تلاش برنمی‌داریم و نتیجه را به او می‌سـپاریم؛ وقتی برای پیشـرفت 
کشور، روی پای خود می‌ایستیم و به وعده‌های توخالی دیگران دل 
نمی‌بندیم و از تهدیدهایشـان نمی‌ترسـیم. این اتکای فعال، ترسی 
را کـه دشـمن مـی‌کارد، به آرامـش و فرصتی برای یک پیـروزی بزرگ‌تر 
بـدل می‌سـازد. بلـه؛ همـان جملۀ معروف حاج قاسـم سـلیمانی که 
می‌گفـت: »میـزان فرصتی که در تهدیدها هسـت، در خودِ فرصت‌ها 

نیست؛ به شرطی که نترسیم و نترسانیم.«

بیانات مقام‌معظم‌رهبری در دیدار کارگزاران نظام، 1379/04/19. 	.1
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وقتـی رسـانه‌های دشـمن از »اجمـاع جهانـی« و »لشـکر نظامـی«  	
حـرف می‌زننـد تـا دلـت را خالی کنند، به یـاد بیاور ایـن همان صحنۀ 
آیه است. خدایی که پشتیبان ماست، همان خدای طوفان طبس 

و فتح خرمشهر است.

هنرمنـد یـا ورزش‌کار هسـتی و می‌خواهـی در صفحـۀ مجـازی‌ات از  	
دین و کشورت دفاع کنی، اما از موج تخریب و ازدست‌دادن حامیان 

مالی می‌ترسی؟ پشتیبان تو خداست، نه شرکت‌های تبلیغاتی.

ای مسـئول، وقتـی بـا بزرگ‌نمایـی قـدرت دشـمن، تـو را بـه سـمت  	
وَكيِلُ< یعنی ما 

ْ
تصمیمات ذلت‌بار هُل می‌دهند، >حَسْـبنَُا الُله وَنعِْمَ ال

محاسباتمان را براساس قدرت خدا می‌بندیم، نه تهدید دشمن.

در جمـع فامیـل، همـه از آینده سـیاه‌نمایی می‌کنند و روحیۀ جمع  	
را تخریب می‌کنند؟ تو منبع آرامش باش. یادآوری کن که پشتیبان 

ما خداست و او برای بندگان مؤمنش کافی است.

می‌خواهی امر به معروف کنی و دیگران با جملۀ »ولش کن، برایت  	
دردسـر می‌شـود« تـو را می‌ترسـانند؟ قدمـت را بـا گفتـن »حَسْـبُنَا 

« محکم بردار و وظیفه‌ات را انجام بده.
َُ

الّلَّه

محتوای خودت را بساز شهادت آیه‌ها



آیۀ پنجم

تکیه بر باد!

ةَ  يبَتَْغُونَ عِندَْهُمُ العِْزَّ
َ
>أ

ِ جََمِيعًا< ةَ لِِلَّهَّ فَإنَِّ العِْزَّ
سوره نساء، آیۀ 139

آيـا عـزّت و آبرو را نزد کفار بی‌دین می‌جويند؟! درحالی‌که 
عزت و آبرو یک‌سره دست خداست.

باور به این آیه، کدام‌یک از ترس‌های 
ما از دیگران را نابود می‌کند؟



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

100
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تکیه
 

 بر
باد!


    

آیۀ پنجم





بگذار خدا آبروداری کند
یـک عمـر دسـت‌وپا زد تـا در چشـم دیگـران کسـی باشـد. پله‌هـای 
تحسـین و تشـویق را روی شـانۀ طرف‌دارهایش یکی‌یکی بالا رفت و 
درسـت وقتـی بـه قله‌هـای شـهرت و محبوبیت رسـید، همـان آدم‌ها 
نردبـان را از زیـر پایـش کشـیدند! تمـام اسـتخوان‌های عزتش درهم 
شکست؛ چون قاعدۀ این دنیا را نمی‌دانست؛ چون خبر نداشت که 
بُلور آبرو را نباید جز به دستان مهربان خدا بسپارد. خوش‌نامی‌اش 
را از دهان‌هایی توقع داشت که جز به بدگویی باز نمی‌شدند و عزت 
را از کسانی گدایی می‌کرد که خود آبرویی نداشتند. به قول حافظ:

بر درِ ارباب بی‌مروّت دنیا
چند نشینی که خواجه کِی به‌درآید؟! 

تبیین آیه

پویانمایی پادکست صوتی
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نشانی اشتباه

آیـا تابه‌حـال بـرای گرفتـن وام بـه یـک ورشکسـته مراجعـه کرده‌ایـد؟ 
شـاید خنـده‌دار بـه نظـر برسـد، اما این خطای محاسـباتی، داسـتان 
تکـراری بسـیاری از افـراد و ملت‌هـا در جسـت‌وجوی »عـزت« اسـت. 
آن‌ها برای کسـب آبرو، قدرت و امنیت، به درگاه کسـانی می‌روند که 

خودشان از درون تهی و بی‌مقدارند.
قرآن درست به قلب همین خطای محاسباتی می‌زند و درست 
آنجایـی کـه عـده‌ای بـرای کسـب آبرو و عزت به دشـمنان خـدا نزدیک 
يبَْتَغُونَ 

َ
می‌شوند، با یک سؤال کوبنده آن‌ها را به چالش می‌کشد: >أ

َِّ جََمِيعًـا< )نسـاء/139( آیـا عـزت را نـزد آنـان  ةَ لِِلَّه عِـزَّ
ْ
ـإنَِّ ال

َ
ةَ ف عِـزَّ

ْ
عِنْدَهُـمُ ال

)دشـمنان( می‌جوینـد؟ )چه نشـانی اشـتباهی!( چراکه تمـامِ عزت، 
یک‌جا فقط برای خداست.

ایـن کار نه‌تنهـا بـه عزت نمی‌رسـد، بلکه به ذلت ختم می‌شـود. 
تاریخ پُر است از سرنوشت کسانی که این نشانی اشتباهی را رفتند. 
سرنوشت شاه ایران که روزی با تکیه بر آمریکا خود را ژاندارم منطقه 
می‌نامید، اما در پایان، همان‌ها حتی حاضر نشـدند در خاکشـان به 

او پناه دهند.

منبع اصلی عزت: از عاشورا تا امروز
در مقابـلِ ایـن مسـیرِ ذلت‌بار، »در منطق قرآن، عـزت واقعی و کامل 
متعلق به خداوند و متعلق به هر کسی است که در جبهۀ خدایی قرار 
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تکیه
 

 بر
باد!


    

آیۀ پنجم





می‌گیرد... عزت متعلق به پیامبر و به مؤمنین است؛ اگرچه منافقان 
آزادگان  منطـق  همـان  ایـن  نمی‌کننـد.«1  درک  را  ایـن  کافـردلان  و 
جهـان اسـت کـه در اوج فشـار بـرای بیعـت با یـک قدرت فاسـد، فریاد 
ـة«. مثـل میـرزا کوچک‌خـان جنگلـی که 

َّ
ل ِ

ّ
ـا الذ

َ
برمی‌آورنـد: »هَيْهَـاتَ مِنّ

می‌توانسـت پیشـنهاد قدرت و حکومت انگلیسی‌ها را مثل صدام‌ها 
و قذافی‌هـا بپذیـرد و بـا تکیـه بـر بیگانگان، بـه قدرتی ظاهری دسـت 
یابد؛ اما خوب می‌دانسـت که این نشـانی، اشـتباه اسـت و این عزت 

ظاهری، عین ذلت است.
در زندگی شخصی ما هم این اصل جاری است. اگر برای کسب 
احتـرام، از اصـول خـود کوتـاه بیاییـم، در نهایـت خـوار خواهیم شـد. 
عـزت یـک ملـت، از راه اتکا به قدرت لایزال الهـی، تکیه بر توان داخلی 
و استعداد جوانان به دست می‌آید، نه با لبخندزدن به قدرت‌هایی 
که خودشان در باتلاق مشکلات فرورفته‌اند. این همان درد عمیقی 
است که آیت‌الله بهجت به آن اشاره می‌کرد: »با داشتن قرآن و عترت 
و علمـای معاصـر بـاز این‌قـدر از آمریکا و شـوروی گدایـی می‌کنیم، تا 
تفضّلاً چیـزی بـه مـا بدهنـد. حاضریـم صبـح تـا شـام سـر راه آن‌هـا 
بنشینیم تا پنج قِران به ما بدهند. صورت ظاهر ریال‌ها را می‌بینیم، 

ولی باطن آن را که استعباد و نوکری است، درک نمی‌کنیم.«.

بیانـات مقام‌معظم‌رهبـری در مراسـم بیسـت‌ و سـومین سـالگرد رحلـت امـام خمینـی؟رح؟،  	.1
.1391/03/14
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نوجوان هستی و فکر می‌کنی با گشتن با بچه‌های »شاخ« مدرسه  	
یا تقلید از سلبریتی‌های خارجی، عزیز و »باحال« می‌شوی؟ نشانی 

را اشتباه نرو! عزت واقعی را از خودِ خدا بخواه.

در دانشگاه یا محیط کار، برای اینکه »روشنفکر« به حساب بیایی،  	
از باورهـای دینـی و ملـی‌ات فاصلـه می‌گیـری؟!! عزیز واقعی کسـی 

است که شجاعانه پای هویتش می‌ایستد.

مسـئول کشور هسـتی و فکر می‌کنی راه‌حل مشکلات، لبخندزدن  	
به دشمن و عکس یادگاری انداختن با مقامات خارجی و دل‌بستن 
به وعده‌های آن‌هاست؟ این آیه به تو هشدار می‌دهد که عزت در 
تکیه به دشمن نیست، بلکه در اعتماد به خدا و توان داخلی است.

به‌عنـوان یـک بانـو، فکـر می‌کنـی »باکلاس‌بـودن« یعنـی تقلیـد از  	
خریـدن  و  چشم‌وهم‌چشـمی  و  غربـی  آرایـش  و  پوشـش  سـبک 
جنـس خارجـی؟ عـزت واقعی در سـادگی و اسـتقلال از این فرهنگ 

مصرف‌گرایی است، نه در وابستگی به مارک‌ها.

اگر به‌خاطر ساده‌زیستی یا نداشتن ماشین و خانۀ لوکس، جلوی  	
دیگران احساس حقارت می‌کنی، بدان که خطای محاسباتی داری. 

عزت در نگاه خداست، نه در حساب بانکی و تجملات.

محتوای خودت را بساز شهادت آیه‌ها



آیۀ ششم

عاشق از طعنۀ اغیار 
چه پروا دارد؟!

 ِ >يُُجَاهدُِونَ فِِي سَبيِلِ اللَّهَّ

وَلََا يََخَافوُنَ لوَمَْةَ لََائمٍِ<
سوره مائده، آیۀ 54

همـواره در راه خـدا جهـاد می‌کننـد و از سـرزنشِ هیـچ 
سرزنش‌کننده‌ای هراسی ندارند.

چه‌طور از هیاهو و سرزنش دیگران نترسیم؟



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

117
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عاشق از طعنۀ اغی






ا

ر چه پروا دارد؟!









    

آیۀ


ششم 


مبارزه همیشه دو جبهه دارد
قـرار اسـت نگاه‌هایشـان سـنگین باشـد؛ مثـل همـۀ وقت‌هایـی کـه 
وسـط شـلوغی‌های مهمانـی، دنبـال اتـاق خلوتـی بـرای نمـاز اول 
وقـت می‌گـردی. قـرار اسـت پشت‌سَـرت چشـم و ابـرو بیاینـد؛ مثـل 
همـۀ وقت‌هایـی که موقع حـرف‌زدن با دخترخاله‌هـا و دخترعموها، 
ل قالی برنمی‌داری. قرار است یکی‌یکی صفحه‌ات را 

ُ
نگاهت را از روی گ

آنفالو کنند؛ مثل همۀ وقت‌هایی که دلت طاقت نمی‌آورَد و چیزی از 
خستگی و گرسنگی بچه‌های فلسطین استوری می‌کنی. میدان‌های 
کوچک و بزرگ فرقی ندارند. قرار است همیشه در دو جبهه بجنگی: 
جبهـۀ بیـرون و جبهـۀ درون. بـرای هرکـدام کـه از قبـل آماده نباشـی، 

قافیۀ جهاد را از پیش باخته‌ای! 

تبیین آیه

پویانمایی پادکست صوتی
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چگونه از سرزنش‌ها عبور کنیم؟

این یک قانون نانوشـته اسـت: همین که تصمیم می‌گیری در مسیر 
درسـت قـدم بـرداری، سـروکلۀ سـرزنش‌ها پیـدا می‌شـود! تصمیـم 
می‌گیـری در کارت صـادق باشـی، برچسـب »بی‌عرضـه« می‌خـوری. 
می‌خواهی از یک باور دفاع کنی، فوراً متهم به »تندروی« می‌شوی 
و تـرس از سـرزنش و طردشـدن، یکـی از قوی‌تریـن ترمزهـا بـرای 

حرکت‌های بزرگ است.
قرآن وقتی می‌خواهد ویژگی‌های یاران تراز اول خود را توصیف 
کنـد، پـس از صفاتـی چـون تواضـع در برابـر مؤمنـان و سرسـختی در 
برابـر کافـران، بـه یـک »قـدرت روحـی« اشـاره می‌کنـد کـه آن‌هـا را 
ئمٍِ< 

َ
وْمَـةَ لَا

َ
ـونَ ل

ُ
 يََخَاف

َ
تسـلیم‌ناپذیر می‌سـازد: >…يُُجاَهِـدُونَ فِِي سَـبيِلِ اللهِ وَلَا

)مائـده/54( …آن‌هـا همـواره در راه خدا جهاد می‌کنند و از سـرزنشِ 
هیچ سرزنش‌کننده‌ای هراسی ندارند.

»ملامت« در دنیای امروز چیست؟
ئِمٍ« یا سرزنش، شکل‌های مختلفی به خود گرفته است؛ 

َ
 لَا

َ
وْمَة

َ
این »ل

از متلک‌هـای اطرافیـان گرفتـه تـا جنـگ روانـی تمام‌عیـار در رسـانه‌ها. 
وقتی تحلیل‌های کارشناسان در شبکه‌های ماهواره‌ای و طوفان‌های 
توییتـری، همگـی یک‌صدا تالش می‌کنند تا یک ملت را از مسـیری که 
انتخـاب کـرده پشـیمان کننـد و بـا برچسـب‌هایی چـون »تنـدرو« و 
»عقب‌مانده«، قطب‌نمای درونی‌اش را دچار تردید کنند، این دقیقاً 



57

عاشق از طعنۀ اغی






ا

ر چه پروا دارد؟!









    

آیۀ


ششم 


ئمٍِ< اسـت. »یکـی از نمونه‌های جنگ 
َ

وْمَةَ لَا
َ
مصـداق امـروزی همـان >ل

ئمٍِ< نباید ترسید.«1 
َ

وْمَةَ لَا
َ
ئمٍِ< است… از >ل

َ
وْمَةَ لَا

َ
روانی دشمن، همین >ل

نهج‌البلاغـه  در  امیرالمؤمنیـن؟ع؟  کـه  ایـن همـان وضعیتـی اسـت 
ـةِ 

َّ
هُـدَی لِقِل

ْ
 تَسْتَوْحِشُـوا فِـی طَرِیـقِ ال

َ
دربـاره‌اش هشـدار می‌دهنـد: »لَا

هْلِهِ«؛2  »در راه هدایت، از کم‌بودنِ همراهان، وحشت نکنید.«
َ
أ

راز تمام ماجرا همین‌جاست!
خیلی خوب، اما چطور می‌توان به این صلابت رسید که مثل شهید 
بهشـتی‌ها هیاهـوی سـرزنش‌ها مـا را متوقـف نکنـد؟ شـاه‌کلید ایـن 
قـدرت روحـی، در خـودِ آیـه نهفته اسـت. خداوند قبـل از آنکه بگوید 
این افراد از سرزنش‌ها نمی‌ترسند، یک ویژگی کلیدی‌شان را معرفی 
می‌کنـد: >يُُحبُِّهُـمْ وَيُُحبُِّونـَهُ<؛ یعنـی »خدا آن‌هـا را دوسـت دارد و آن‌ها 
]نیز[ خدا را دوسـت دارند«. کسـی که در یک رابطۀ عاشـقانه با خدا 
قرار می‌گیرد و محبت او محور زندگی‌اش می‌شود، تمام قطب‌نمای 
وجودش به سمت رضایت او تنظیم می‌گردد. چنین فردی به دنبال 
تعریف و تأیید خداست، نه تشویق و تأیید دیگران! برایش حرف خدا 
مهـم اسـت، نـه حـرف و قضـاوت مردم. چنیـن فردی نترس و شـجاع 

می‌شود. همان‌طور که حافظ گفت: 
در بیابان گر به شوق کعبه خواهی زد قدم

مخور غم  مغیلان  خار  کند  گر  سرزنش‌ها 

»بیانات مقام‌معظم‌رهبری در دیدار ائمۀ جمعۀ سراسر کشور«، 1402/10/26. 	.1
عز الدین، شرح نهج البلاغة، ج10، ص153. 	.2
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در محـل کار یـا دانشـگاه می‌خواهـی نمـاز اول وقـت بخوانـی، ولـی  	
از نـگاه دیگـران خجالـت می‌کشـی؟ ایـن آیـه را زمزمه کـن و با قدرت 
بـه سـمت قبلـه بایسـت. این یـک تمریـن روزانه بـرای »نترسـیدن از 

سرزنش« است.

مّل«؟ 
ُ
به‌خاطر حجابت، دوستانت به تو کنایه می‌زنند و می‌گویند »ا 	

تبریک می‌گویم! تو مصداق این آیه شده‌ای. ثابت‌قدم باش و از این 
سرزنش‌ها نترس.

در گروه دوستان، همه جوک قومیتی می‌گویند و تو تذکر می‌دهی؟  	
حتی اگر به تو برچسـب »بچه‌مثبت« یا »اجتماعی نیسـتی« بزنند، 

تو برندۀ این میدان جهاد هستی.

می‌خواهـی جلـوی یک سـنت غلط مثل جهیزیۀ سـنگین یا مراسـم  	
»آبروریـزی  می‌گوینـد  تـو  بـه  فامیـل  کل  ولـی  بایسـتی،  پُرخـرج 

می‌کنی«، شجاعانه بایست و این زنجیر غلط را پاره کن.

تحقیـر  را  کشـورت  دشـمن،  خارجـی  و  داخلـی  رسـانه‌های  وقتـی  	
می‌کنند تا تو را ناامید کنند، با افتخار از دستاوردهای کشورت دفاع 

کن و نترس که به تو برچسب »ساندیس‌خور« بزنند.

پدر یا مادر هستی و به‌خاطر تربیت متفاوت فرزندت )مثلاً دورکردن  	
او از فضای مجازی ناسـالم( سـرزنش می‌شـوی؟ به راه درسـتی که 

انتخاب کرده‌ای ایمان داشته باش. این جهاد تو است.

محتوای خودت را بساز شهادت آیه‌ها



آیۀ هفتم

حواست هست؟

نْ يوُقعَِ 
َ
يطَْانُ أ مَا يرُِيدُ الشَّ >إنَِّ

بيَنَْكُمُ العَْدَاوَةَ وَالْْبَغْضَاءَ<
سوره مائده، آیۀ 91

مسلماً شیطان می‌خواهد بین شما 
دشمنی و کینۀ سخت ایجاد کند.

ردّپای این برنامۀ شیطان را کجای زندگی‌ات دیده‌ای؟



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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دست شیطان را در پوست گردو بگذار!
دوسـت دارد سـفر خانوادگی را به‌خاطر جاگذاشتن قاشق و چنگال 
به کام هم تلخ کنیم و سفر دوستانه را به‌خاطر قاطی‌شدن دُنگ‌ها. 
توی خیابان به بهانۀ یک سپربه‌سـپر سـاده، دسـت به یقه شـویم و 
تـوی خانـه به‌خاطـر یـک سـوء‌تفاهم کوچـک. شـیطان دوسـت دارد 
توی همۀ صف‌ها عصبی باشـیم؛ چه پمپ بنزین و خودپرداز، و چه 
بانـک و چـه نانوایـی! می‌خواهـد همه‌جا بـه جان هم بیفتیـم؛ چه در 
روزنامه‌هـا و چـه در شـبکه‌های اجتماعـی و چـه در تلویزیـون. مـا به 
اف‌‌35ها و بی‌‌2ها نباختیم؛ چون تصمیم گرفتیم دوازده روز دست 
شـیطان را تـوی پوسـت گـردو بگذاریـم. بـه تفرقه‌افکنی‌هایـش کـه 

میدان بدهیم، کارمان به یک روز هم نخواهد کشید. 

تبیین آیه

پویانمایی پادکست صوتی
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راهبرد دشمن: تفرقه بنداز و حکومت کن!

تابه‌حـال بـه مکالمـات روزمـره در خانه‌هـا دقـت کرده‌ایـد؟ دیده‌ایـد 
چطور یک اختلاف‌نظر ساده بر سر تربیت فرزند در عرض چند دقیقه 
به جنگی تمام‌عیار تبدیل می‌شود که در آن تمام اشتباهات گذشته 
روی میز ریخته می‌شـود؟ یا چطور یک شـوخی ناخواسـته به زخمی 
عمیق و کینه‌ای چندساله میان دو برادر یا عروس و مادرشوهر بدل 
می‌گردد؟ و آیا دقت کرده‌اید که چطور یک بحث ساده زیر یک پست 
خبری در فضای مجازی، در عرض چند دقیقه به دعوایی پُر از توهین 
و کینه‌تـوزی تبدیـل می‌شـود؟ چه‌کسـی از ایـن دشـمنی‌ها سـود 
می‌برد؟ و اسم رمز راهبرد اصلی شیطان را فاش می‌کند؛ یک هدف 
نهایی که تمام برنامه‌های دیگر او در خدمت همان است: >إنَِّمَا يرُِيدُ 
َغْضَاءَ< )مائده/91(؛ شـیطان فقط  عَـدَاوَةَ وَالْبْ

ْ
نْ يوُقعَِ بيَْنَكُمُ ال

َ
ـيْطَانُ أ الشَّ

یک چیز می‌خواهد: اینکه میان شما بذر دشمنی و کینه بکارد.

از انگشتان پراکنده تا مشت محکم
منطق این راهبرد بسـیار سـاده اسـت. انگشـتان یک دسـت تا وقتی 
پراکنـده باشـند، ضعیـف و شـکننده‌اند؛ امـا وقتـی کنـار هـم قـرار 
می‌گیرند و متحد می‌شـوند، به یک مشـت محکم تبدیل می‌شـوند 
که می‌تواند از خود دفاع کند و ضربه بزند. مأموریت اصلی دشـمن 
این اسـت که با بزرگ‌نمایی تفاوت‌ها، دامن‌زدن به سـوءتفاهم‌ها و 
شعله‌ورکردن کینه‌ها، نگذارد این انگشتان به هم برسند. خانواده 
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و جامعـه‌ای کـه درگیـر نزاع داخلی باشـد، دیگر توانـی برای مقاومت 
در برابر دشمن خارجی نخواهد داشت.

یک شاخص برای تحلیل پدیده‌ها
فرقی ندارد؛ میان دو دوست، دو همسایه یا حتی دو جناح سیاسی 
»هر جایی که شما عداوت و بغضاء می‌بینید، دست شیطان را باید 
مشـاهده کنیـد.«1 او از هـر ابزاری، مثل یک شـایعه، یک سـوءتفاهم 
سـاده، یـک طعنـۀ زهرآلـود، یـک مقایسـۀ نابودکننـده و نبـش قبـر 

تلخی‌های گذشته استفاده می‌کند تا بذر اختلاف را بپاشد.
چـرا امـروز دشـمن صهیونیسـت بـه خـود اجـازه می‌دهـد بـه 
مسـلمانان مظلـوم فلسـطین و لبنـان و سـوریه هجمـه بـرده و بـه 
سایر دنیای اسلام، چنگ و دندان نشان دهد؟ »اشکال بزرگِ کار ما 
این است: از هم جداییم، متفرّقیم. وقتی که متفرّق هستیم، وقتی 
خیرخواهِ هم نیسـتیم، وقتی گاهی حتّی بدخواه همدیگر هسـتیم، 
خُب نتیجه همین است. اینجا هم باز قرآن، صریح است.«2 تنها راه 
نابـودی اسـرائیل، تشـکیل یـک امـت به‌هم‌پیوسـتۀ اسالمی، بدون 

اختلافات داخلی در رویارویی با این رژیم سفاک است.

»بیانـات مقام‌معظم‌رهبـری در دیدار شـرکت‌کنندگان در هفتمیـن اجلاس مجمع جهانی  	.1
اهل بیت؟ع؟«، 1401/06/12.

»بیانـات مقام‌معظم‌رهبـری در دیـدار مسـئولان نظـام و میهمانـان کنفرانـس وحـدت  	.2
اسلامی«، 1401/07/22.
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در یـک بحـث خانوادگی، وقتـی یک جواب دندان‌شـکن و کنایه‌آمیز  	
بـه ذهنـت می‌رسـد کـه می‌دانی طرف مقابـل را می‌سـوزاند، همان 
لحظـه بـه یـاد بیاور که ایـن بهترین پاس گل به شـیطان برای ایجاد 

کینه است.

از همسرت یک رفتار غیرمنتظره می‌بینی؟ شیطان فوراً در ذهن تو  	
شـروع بـه بافتن سـناریوهای منفی می‌کند. قبـل از هر قضاوتی، از 

خودت بپرس: »آیا می‌توانم جور دیگری نگاه کنم؟«

هنـگام عصبانیـت شـیطان می‌خواهـد فـوراً واکنش شـدید نشـان  	
دهـی. چنـد نفـس عمیـق بکـش، یک لیـوان آب بخـور و یـا محیط را 

ترک کن و بعد از آرام‌شدن، منطقی صحبت کن.

شیطان تو را در گفت‌وگوهای سیاسی و دینی وسوسه می‌کند که  	
به‌جـای نقـد »نظـر« طـرف مقابل، به »شـخصیت« او یک برچسـب 
مثـل متحجـر، غرب‌زده یا بی‌سـواد بزنی. عقیـده‌اش را نقد کن، اما 

به شخصیتش احترام بگذار.

در مدرسه و بین دوستان، دوستت می‌آید و از یک دوست مشترک  	
دیگـر بدگویـی می‌کنـد. شـیطان از تـو می‌خواهـد حرفـش را تأییـد 
کنـی و چیـزی هـم بـه آن اضافه کنی تا جمعشـان به هـم بخورد. تو 

رابطه‌شان را ترمیم کن، نه تخریب. 

محتوای خودت را بساز شهادت آیه‌ها



آیۀ هشتم

خدا دوستشان ندارد!

بُوا وَلََا تسُْْرفِوُا  >وَكُُلوُا وَاشْْرَ

إنَِّهُ لََا يُُحبُِّ المُْسْْرفِيَِن<
سوره اعراف، آیۀ 31

بخورید و بنوشید، ولی اسراف نکنید، که خدا 
اسراف‌کاران را دوست ندارد!

کدام نعمت‌ها را آن‌قدر عادی فرض کرده‌ایم 
که تباه‌کردنشان را اسراف نمی‌دانیم؟



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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اندازه نگه‌دار که اندازه نکوست
شـیرهای  چکه‌کـردن  و  اضافـه  چراغ‌هـای  روشـن‌ماندن  بـه  کاری 
دست‌شـویی و دمـای زیـاد شـوفاژها نداشـت. با حقوقی کـه هر ماه 
برای خوردوخوراکشـان هم کم می‌آمد، آیفون قسـطی برمی‌داشت 
و بـا پس‌انـداز شـش‌ماهه‌اش‌، فلان پیراهن مجلسـی را از فلان بِرند 
مشـهور. حواسـش نبـود کـه اسـراف گاهـی در سـفره‌ای اسـت کـه از 
ضروریات خالی و با تفاخر چیده می‌شود. حواسش نبود که از امام 
صادق؟ع؟ نقل شـده: »اسـراف این اسـت که شخص چیزهایی بخرد 

و بپوشد و بخورد که در شأن او نیست«.1 

صـدوق، الخصـال، ص121، ح113؛ ابـی نعیـم اصفهانـی، احمـد، حليـة الأوليـاء، ج4، ص47؛  	.1
یعقوبی، احمد، تاريخ اليعقوبي، ج2، ص208.

تبیین آیه

پویانمایی پادکست صوتی
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گناهی که نمی‌بینیم

مُسْْرفِيَِن< )اعراف/31( را شـاید 
ْ
 يُُحبُِّ ال

َ
وا إنَِّهُ لَا

ُ
 تسُْْرفِ

َ
بُوا وَلَا ـوا وَاشْْرَ

ُ
آیـۀ >وَكُُل

هـزاران بـار شـنیده‌ایم. آن‌قـدر آشناسـت کـه گمـان می‌کنیـم تمـام 
پیامـش را دریافـت کرده‌ایـم. درحالی‌کـه ایـن موضـوع آن‌قـدر دقیق 
اسـت کـه حتـی کوچک‌تریـن مـوارد را دربرمی‌گیـرد. »در روایـت دارد 
کـه کسـی میـوه‌ای را خـورد و نیمـی از میوه مانـد، آن را دور انداخت. 
امـام؟ع؟ به او نهیب زد که اسـراف کـردی؛ چرا انداختی؟ در روایات ما 
هسـت کـه از دانـۀ خرما اسـتفاده کنید. تـا این حد! خرده‌هـای نان را 
اسـتفاده کنیـد. آن وقـت در هتل‌هـا میهمانی درسـت کننـد و به یک 
عـده‌ای میهمانـی بدهنـد؛ بعـد هرچـه که غـذا مانـد، به بهانـۀ اینکه 
بهداشتی نیست، توی سطل آشغال بریزند! این مناسب یک جامعۀ 
اسلامی است؟ این‌جوری می‌شود به عدالت رسید؟«1 نقل می‌کنند 
امـام خمینـی حتـی نیمـۀ لیـوان آب باقی‌مانـده را دور نمی‌ریختنـد، 
بلکـه آن را کنـار می‌گذاشـتند تـا بعداً اسـتفاده کننـد. کاغذی که یک 

طرف آن نوشته شده بود، هرگز دور انداخته نمی‌شد.

خطرناک‌ترین اسراف‌ها
خطرناک‌تریــن انــواع اســراف، آن‌هایــی هســتند کــه زیــر پوســت 
روزمرگی‌هــای مــا پنهــان شــده‌اند: آن لبــاس اضافــه‌ای کــه در کمد 

»بیانـات مقام‌معظم‌رهبـری در دیـدار زائـران و مجـاوران بـارگاه حضـرت علی‌بن‌موسـی  	.1
الرضا؟ع؟«، 1388/01/01.
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خــاک می‌خورد؛ آن مهمانی پُرزرق‌وبرقی که برای چشم‌وهم‌چشــمی 
برپاست؛ آن کالایی که صرفاً برای پیروی از مُد خریده می‌شود؛ همگی 
تکه‌هایی از سفره‌ای هستند که می‌توانست فقیری را سیر کند یا گرهی 

از کار فروبسته‌ای بگشاید.
پولـی کـه صـرف تعویـض سـالانۀ مبلمـان و تجمالت بی‌فایـده 
می‌شـود، یـک »پـول مـرده« اسـت کـه می‌توانسـت به یک »سـرمایۀ 
زنـده« تبدیـل شـود؛ یعنـی به‌جـای آن مهمانـی یک‌شـبه، سـهمی در 
یک کارخانه خریده شود، یک کسب‌وکار کوچک راه بیفتد و برای چند 

جوان شغل ایجاد گردد.
اما آیا اسراف فقط در پول و کالا خلاصه می‌شود؟ آیا ساعت‌ها 
چرخیدن بی‌هدف در اینسـتاگرام و غرق‌شـدن در محتوای سطحی، 
مصـداق بـارز دورریختـن گران‌بهاتریـن نعمـتِ بی‌بازگشـت، یعنـی 
»عمر«، نیست؟ آیا غرق‌شدن در کینه، حسادت یا حتی محبت‌های 
افراطـی و وابسـتگی‌های بیمارگونـه، اسـراف در سـرمایۀ ارزشـمند 
»احساسـات« ما نیسـت؟ این اسـراف‌های پنهان خطرناک‌ترند؛ زیرا 

گناه‌بودنشان به چشم نمی‌آید.
حـالا دلیـل اینکـه مـن نبایـد اسـراف و زیـاده‌روی کنـم چیسـت؟ 
 

َ
هُ لَا خداونـد از بـاب علاقـه و محبـت وارد می‌شـود و می‌فرمایـد: >إنِّـَ
مُسْْرفِيَِن< آدم‌های عاشـق می‌فهمند یعنی چه وقتی معشـوق 

ْ
يُُحبُِّ ال

می‌گویـد: »دوسـت نـدارم ایـن کار را بکنی« الهی که عاشـق این خدا 
بشویم تا به تمام دستورهایش با عشق عمل کنیم.
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بـا دوسـتانت یـک گـروه تشـکیل بـده. در مدرسـه اعالم کنیـد کـه  	
کاغذهـای باطلـه را جمـع می‌کنیـد. بـا پول فـروش آن‌ها، شـیرهای 
آب خراب آب‌خوری مدرسه را تعمیر کنید. این یعنی تبدیل »اسراف 

کاغذ« به »صرفه‌جویی در آب«.

شـیطان، اسـراف را در لبـاسِ »آبـروداری« و »احتـرام بـه مهمـان«  	
تزئین می‌کند. وقتی به‌جای سه مدل غذا، یک مدل غذای باکیفیت 
و کافـی درسـت می‌کنـی، در حـال مبـارزه بـا فرهنـگ مصرف‌گرایی و 

تجمل هستی.

به‌جای ساعت‌ها چرخیدن بی‌هدف در فضای مجازی، برنامه‌ریزی  	
داشته باش و برای هر ساعت خود یک مأموریت تعریف کن.

در خریدهای روزانه، هیجان‌زده و بدون برنامه خرید می‌کنی و بعداً  	
نصـف مـواد غذایـی از تـوی یخچال دور ریخته می‌شـود؟ با لیسـت 

خرید کن تا سرباز خوبی برای جبهۀ اقتصادی باشی.

در ایـام محـرم یـا رمضان، با هیئت‌امنای مسـجد صحبـت کن و یک  	
تیم برای مدیریت غذاهای نذری تشکیل بده. غذای اضافی را قبل از 
سردشـدن، به‌صورت بسـته‌بندی‌های آبرومندانه به خانواده‌های 

نیازمند همان محله برسانید. 

محتوای خودت را بساز شهادت آیه‌ها



هم
ُ

آیۀ ن

دست خدا

>وَمَا رَمَيتَْ إذِْ رَمَيتَْ 

> َ رَمََىٰ وَلَكِٰنَّ اللَّهَّ
سوره انفال، آیۀ 17

]ای پيامبـر![ هنگامـی کـه به‌سـوی دشـمنان تيـر پرتـاب 
کردی، تو پرتاب نکردی؛ بلکه خدا پرتاب کرد.

چه‌کار کنیم تا هنگام موفقیت، مغرور و 
زمان شکست‌، ناامید نشویم؟



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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دست خدا بود که پیروز شد
بی‌عنایـتِ تـو دسـت‌ها می‌لرزد و چشـم‌ها بـه خطا مـی‌رود و قلب‌ها 
هراسـان می‌شـود. تویی قوت انگشت لرزان جراح‌ها؛ تویی تیزبینیِ 
چشـم خسـتۀ خلبان‌ها؛ تویی دست‌پخت فراموش‌نشدنی مادرها؛ 
تویـی اسـتواری شـانۀ محکـم پدرهـا؛ تویـی آواز گلـوی گنجشـک‌ها؛ 
تویی رهایی بال پرستوها؛ تویی اولین تپش‌های قلب نوزادها؛ تویی 
آخرین لبخند شهیدها. اگر به خودمان واگذارمان می‌کردی، کجا آن 
موشـک‌های بی‌قرار می‌توانسـتند روی سـقف بلند آسـمان، خراش 
اندازند؟ که دست‌های دعا و مشت‌های گره‌کرده یکی شود تا ایران، 
یک‌صـدا، لـرزه بـر اندام دشـمن بیندازد و دسـت بیگانـه از دامن پاک 
این آب و خاک کوتاه شود؟ دست تو بود که این امت قوی توانست 

بار دیگر دشمن را به زانو درآورد. 

تبیین آیه

پویانمایی پادکست صوتی
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امضای خدا پای کارنامۀ موفقیت ما

تا حالا شده بعد از یک موفقیت بزرگ، مثلاً قبول‌شدن در یک آزمون 
سخت یا حل‌کردن یک مشکل پیچیده، ته دلت احساس کنی: »این 
من بودم که کار را تمام کردم! این هوش، تلاش و قدرت من بود که 
نتیجـه داد.«؟ یـا برعکـس، وقتی با مشـکل بزرگی روبه‌رو می‌شـوی، 
بـا خـودت بگویـی: »مـن کجـا و ایـن کار کجا؟ امـکان ندارد از پسـش 
بربیایم.« این دو حس، دو لبۀ یک قیچی هستند که ریشۀ موفقیت 

ما را می‌چینند: غرور و ناامیدی.
قرآن برای عبور از این دو پرتگاه، یک شاه‌کلید به ما می‌دهد. در 
گرماگرم جنگ بدر، »خدای متعال به مبارزان فداکاری که به میدان 
جنگ رفتند، جان‌هایشـان را در مقابل تیرهای دشـمن سـپر کردند، 
جنگیدند و بینی دشمن را به خاک مالیدند و نهایتاً دشمن را شکست 
< )انفال/17( این  كِنَّ الَله رَمََىٰ

ٰ
 رَمَيْتَ وَل

ْ
دادند، می‌گوید: >وَمَا رَمَيْتَ إذِ

تیری که تو قبلاً نحوۀ انداختنش را یاد گرفتی، سپس نشانه گرفتی، 
ـت کـردی و زدی تـا اینکـه بـه هـدف خـورد، کارِ تو نبود. تـو آن را به 

ّ
دق

هـدف نـزدی، بلکـه خـدا زد. نیـروی مـن هم مـالِ خداسـت، ارادۀ من 
ت‌نظر من هم مالِ خداست. اصلاً هرچه دارم 

ّ
هم مالِ خداست. دق

مـالِ خداسـت. آن وقـت در مقابـل ایـن قـدرتِ مالـکِ محیـطِ مدبّری 
کـه همه‌چیـز مـن در قبضـۀ قدرت اوسـت، گـردن بالا بگیـرم و بگویم 

»من«!؟ این، آن نقطۀ فسادِ بشری است.«1

»بیانات مقام‌معظم‌رهبری در خطبه‌های نمازجمعه«، 1373/11/28. 	.1
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قانون »حرکت از تو، برکت از خدا«
خـدا نمی‌گویـد تـو هیـچ‌کاره‌ای و فقـط تماشـا کـن. می‌گویـد تـو وارد 
میدان شدی، اما نیروی اصلی و اثر نهایی کار از من بود. این یعنی یک 
معادلۀ بی‌نظیر: »حرکت از تو، برکت از خدا«. »این جمله‌ای که از امام 
بزرگوار ما نقل شده است و شما شنیدید که فرمود "خرمشهر را خدا 
آزاد کـرد"، دقیق‌تریـن و حکیمانه‌تریـن سـخنی اسـت کـه در این باب 

1».> كِنَّ الَله رَمََىٰ
ٰ
 رَمَيْتَ وَل

ْ
گفته شده است؛ عیناً همان >وَمَا رَمَيْتَ إذِ

ایـن نـگاه در تمـام زندگـی ما جاری اسـت. آن پزشـک جراحی که 
می‌گوید »من تمام تلاشم را کردم، شفا با خداست«، یا آن کشاورزی 
که بذر را می‌پاشد و چشم به آسمان می‌دوزد، هر دو در حال زندگی 
با این آیه هستند. سردار حسن طهرانی مقدم، پدر صنعت موشکی، 
نماد این آیه بود. او و یارانش نه از تهدیدهای دشمن می‌ترسیدند 
و نـه بـا تحریم‌ها ناامید می‌شـدند و نه از موفقیت‌های خود مغرور؛ 
چـون می‌دانسـتند کار دسـت خداسـت. بعـد از هـر آزمایـش موفق، 
سـر به سـجده می‌گذاشـتند و از خداوند تشـکر می‌کردند. ملتی که 
بـا ایـن منطق حرکت کند، برای سـاختن آینـده‌اش روی پای خودش 

می‌ایستد و منت ابرقدرت‌ها را نمی‌کِشد.

حسـین؟ع؟«،  امـام  دانشـگاه  دانش‌آموختـگان  جمـع  در  مقام‌معظم‌رهبـری  »بیانـات  	.1
.1389/03/03
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مثل شهید احمدعلی نیری، در اوج جوانی، صحنۀ گناه را ترک کردی  	
و پیـروز شـدی؟ به‌جـای اینکه به ارادۀ پولادینت افتخار کنی، سـر به 
سـجده بگذار و بگو: »این تو بودی که تیر را به قلب وسوسـه زدی، 

نه من.«

بعـد از ماه‌هـا تالش در آزمایشـگاه، بالأخـره آن فرمـول حیاتـی را  	
کشـف کردی و تحریم دشـمن را شکسـتی؟ در لحظه‌ای که همه تو 
را به‌عنوان یک نخبۀ ملی تحسین می‌کنند، در خلوت خودت بگو: 

َ رَمَی«. َ
کِنَّ الّلَّه

َ
من فقط تلاش کردم، »وَل

در یـک بحـث داغ، بـا یـک اسـتدلال قـوی و ناگهانـی، پیـروز مناظـره  	
شـدی و همه به هوش و ذکاوت تو احسـنت گفتند؟ همان لحظه 

در دلت بگو: این خدا بود که تیر کلامم را بر قلب شبهه نشاند.

وسـط بحـران اقتصـادی شـرکت، بـا یک تصمیـم سـخت و به‌موقع،  	
همه‌چیز را نجات دادی و به‌عنوان یک مدیر قهرمان تشویق شدی؟ 
وقتی برایت دسـت می‌زنند، بگو: »آن‌ها بازیگر را تشـویق می‌کنند؛ 

من کارگردان را«.

دشـمن جنـگ را شـروع کـرد تـا خیابـان را خالـی کنـد؛ تـو در روز دوم،  	
خیابـان را بـا جشـن غدیـر فتـح کـردی. این حضـور، »پرتـابِ« تـو بود؛ 
فروریختنِ محاسبات دشمن در جنگ 12روزه، »اصابتِ« تیر خدا بود. 

محتوای خودت را بساز شهادت آیه‌ها



آیۀ دهم

قوی شو!

ةٍ< وا لهَُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ قُوَّ عِدُّ
َ
>وَأ

سوره انفال، آیۀ 60

]برای مقابله با دشمن[ هرچه می‌توانید 
نیرو آماده کنید ]تا دشمنان خدا و دشمنان 

خودتان را به وحشت اندازید[.

پشت این دستور، چه شیرینی‌هایی خوابیده است؟



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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برو قوی شو! اگر راحتِ جهان طلبی
قرن‌هـا چپـاول و غارتگـری، طـوری بارشـان آورده کـه زبـان خـوش 
سرشـان نمی‌شـود. یـاد گرفته‌انـد همه‌چیـز را بـا زور بگیرنـد. اگر سـر 
رده‌ات سـوار می‌شوند و 

ُ
تعظیم فرود بیاوری، بی‌هیچ شـرمی روی گ

م کنی، بی‌هیـچ ملاحظه‌ای لگدمالت می‌کننـد. باید خیلی 
َ
اگـر قـد عَل

قوی‌تر از این حرف‌ها باشی. باید کاری کنی که قبل از حرف‌زدن دربارۀ 
تو، چند لحظه مکث کنند، که شب‌ها از فکرکردن به تو مدام این‌پهلو 
و آن‌پهلـو شـوند، کـه حتـی اگـر در خیال، تفنگ‌هایشـان به‌سـمت تو 
بچرخد، جرئت نشانه‌گیری نداشته باشند. یک بار که طعم این قدرت 
را بچشـی، تازه می‌فهمی پشـت این دسـتور سـاده چه شـیرینی‌های 

بزرگی نهفته است. 

تبیین آیه

پویانمایی پادکست صوتی
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قوی باش؛ دنیا با ضعیف‌ها مهربان نیست!

از حیـاط مدرسـه تـا صحنـۀ روابـط بین‌الملـل، یـک قانـون نانوشـته 
وجود دارد: همیشـه قلدرهایی هسـتند که سـراغ افراد و کشورهای 
ضعیف می‌روند. آن‌ها به کسی حمله می‌کنند که می‌دانند توانایی 
دفـاع از خـود را نـدارد. ایـن یـک واقعیـت تلـخ اسـت کـه التمـاس و 
خواهش، هرگز یک متجاوز را متوقف نمی‌کند. تنها چیزی که او را سر 
جایش می‌نشاند، »قدرت« است. خداوند این اصل حیاتی برای بقا 
و عزت را به‌عنوان یک فرمان راهبردی به مؤمنان آموزش می‌دهد: 
ةٍ< )انفال/60( و برای مقابله با آن‌ها، هر  وَّ

ُ
هُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ ق

َ
وا ل عِدُّ

َ
>وأَ

آنچه در توان دارید، نیرو و قدرت آماده کنید.

»قوی‌شدن« تنها مسیر پیشرفت
ایـن »قـوّت« کـه قـرآن بـه آن فرمـان می‌دهـد، ابعاد بسـیار وسـیعی 
دارد؛ همان‌طور که رهبر معظم انقلاب تأکید می‌کنند: »این قوّت در 
وهلۀ اوّل… ممکن است قوّت نظامی به نظر برسد، لکن ظاهراً خیلی 
وسیع‌تر از دامنۀ قوّت نظامی است. ابعاد قوّت ابعاد وسیعی است؛ 
... قـوّت اقتصـادی، قـوّت علمـی، قـوّت فرهنگی، قوّت سیاسـی-که 
زمینه‌سـازِ قوّت سیاسـی، اسـتقلالِ سیاسی اسـت- و قوّت تبلیغی. 
… امـروز حفـظِ جمعیّـتِ جـوانِ کشـور یکـی از ابزارهـای قوّت اسـت… 
امـروز قـوّت در فضـای مجـازی حیاتی اسـت.«1 از کسـب علـم، مهارت 

»سخنرانی نوروزی خطاب به ملت ایران«، 1399/01/03. 	.1
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و تخصـص، بـرای فـردی کـه می‌خواهـد در تأمین زندگـی‌اش محتاج 
دیگـران نباشـد و بـا عـزت زندگـی کنـد تا همدلـی و اتحـاد اعضای یک 
فامیل که هوای هم را دارند از مصادیق قدرت اسـت. قدرت نظامی 
کـه  پیشـرفته  پهپادهـای  و  نقطـه‌زن  موشـک‌های  داشـتن  یعنـی 
دشـمن را از فکر تجاوز پشـیمان می‌کند. قدرت علمی یعنی داشـتن 
دانشـمندانی کـه پیچیده‌تریـن فناوری‌هـا را بومـی می‌کننـد. قـدرت 
اقتصادی یعنی شـرکت‌های دانش‌بنیان و تولیدی‌هایی که کشـور را 
از وابستگی به دیگران بی‌نیاز می‌کنند. قدرت اجتماعی یعنی اتحاد 

مقدسی که در جنگ 12روزه شیرینی‌اش را چشیدیم.

رسیدن به صلح، از مسیر اقتدار
آیـه می‌گویـد آن‌قـدر قـوی شـوید کـه کسـی جرئـت نکنـد بـا شـما 
بجنگـد. ایـن یعنـی رسـیدن به »صلـح« از مسـیر »اقتـدار«. در نقطۀ 
مقابل »احسـاس ضعف شـما، موجب تشـویق دشمن به حمله به 

ی است.«1 به قول علی‌اکبر گلشن: 
ّ
شماست؛ این یک قاعدۀ کل

ــرو قــوی شــو اگــر راحــت جهان طلبی ب
که در نظام طبیعت ضعیف پامال است

»بیانات مقام‌معظم‌رهبری در دیدار با مسئولان راهیان نور«، 1395/12/16. 	.1
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در فروشـگاه، بیـن جنـس خارجـی شـیک و ایرانی معمولـی، جنس  	
ایرانـی را برمـی‌داری. هـر ریالی که بـه جیب کارگر ایرانـی می‌رود، یک 

فشنگ در خشاب اقتصادی کشور است.

پسرخاله‌ات از کانادا زنگ می‌زند و از زندگی راحت و بی‌دردسر آنجا  	
می‌گوید. وسوسه می‌شوی اما تلفن را قطع می‌کنی، لپ‌تاپت را باز 
می‌کنی و روی پروژۀ استارتاپ دانش‌بنیانت کار می‌کنی تا کشورت 

را قوی کنی. تو با این انتخاب، به این آیه عمل کرده‌ای.

روی سکوی قهرمانی جهان ایستاده‌ای و تمام دنیا نگاهت می‌کنند.  	
به‌جای یک شادی معمولی، سلام نظامی می‌دهی و پرچم کشورت 

را می‌بوسی. تو داری قدرت نرم کشورت را به رُخ دنیا می‌کِشی.

از تکـرار قصه‌گفتـن و تربیت فرزند خسـته شـده‌ای، اما امشـب هم  	
بـا حوصلـه برایـش از شـجاعت و غیرت شـهدا می‌گویی. تـو در حال 
ةٍ« هستی: نسلی که پرچم را زمین نگذارد. وَّ

ُ
ساختن مهم‌ترین »ق

وقتـی بقیـه سـر کلاس چُـرت می‌زننـد، تـو تمـام حواسـت بـه درس  	
است تا یک متخصص درجه یک شوی. یک متخصص متعهد، یک 

موشک نقطه‌زن در جنگ آینده است. 

محتوای خودت را بساز شهادت آیه‌ها



آیۀ یازدهم

پُرسودترین معامله

ىٰ مِنَ المُْؤْمِنيَِن  َ اشْتََرَ >إنَِّ اللَّهَّ
نَّ لهَُمُ الْْجَنَّةَ<

َ
مْوَالهَُمْ بأِ

َ
نْفُسَهُمْ وَأ

َ
أ

سوره توبه، آیۀ 111

ماً خداوند از مؤمنان جان‌ها و اموالشان را به بهای 
ّ
مسل

اینکه بهشت برای آنان باشد خریداری کرده است.

چه‌طور می‌شود یک کالای نابودشدنی 
را به سود ابدی تبدیل کرد؟



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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آیۀ یازدهم  







این معامله فقط با تو به سود می‌رسد
ایـن حیـا را از چادرنمـاز مامـان دارم و ایـن سـخاوت را از دسـت‌های 
همیشـه بخشـندۀ بابـا. بـا ایـن چشـم‌های قهـوه‌ای روشـن در خانـه 
خـدا گریـه کـرده‌ام و بـا ایـن دسـت‌های زُمُخـت بـرای خانـواده‌ام نان 
حالل درآورده‌ام. همـۀ صبح‌هـای بچگـی را بـا یاسـین‌خواندن‌های 
مامان‌بـزرگ بیـدار شـده‌ام و همـۀ شـب‌های نوجوانـی را بـا زمزمـۀ 
واقعـۀ بابابـزرگ خوابـم بـرده. خدایا، حواسـم را جمع کـن که قیمت 
این دارایی‌ها را دست‌کم نگیرم، که خودم را در این بازار پُرفریب ارزان 
معامله نکنم، که این امانت‌های کوچک و بزرگ را جز به دسـت‌های 
مهربان تو نسپارم. یادم بینداز که فقط معامله با توست که به سود 

می‌رسد، که قدر و قیمت این روح بی‌قرار را فقط تو می‌دانی. 

تبیین آیه

پویانمایی پادکست صوتی
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پای کدام معامله؟

چقـدر روی خـودت قیمـت می‌گـذاری؟ اگـر قـرار باشـد باارزش‌تریـن 
دارایی‌هایت - جانت، عمرت، مالت - را بفروشی، بهای آن را چه‌چیزی 
تعیین می‌کنی؟ شهرت؟ قدرت؟ ثروت؟ ما در بازار شلوغ دنیا، مدام 
درحـال معامله‌کـردن عمـر و انرژی‌مان هسـتیم، اما اغلـب با قیمتی 
ناچیـز. در ایـن میـان، خداونـد به‌عنـوان بزرگ‌تریـن »مشـتری«، یـک 
پیشـنهاد شـگفت‌انگیز و بی‌رقیب روی میز می‌گذارد؛ پیشـنهادی که 

منطق تمام محاسبات مادی ما را به هم می‌ریزد:
َنَّـةَ<  هُـمُ الْجْ

َ
نَّ ل

َ
هُـمْ بـِأ

َ
مْوَال

َ
نْفُسَـهُمْ وَأ

َ
مُؤْمِننَي أ

ْ
>إنَِّ الَله اشْترََىٰ مِـنَ ال

ماً خداونـد از مؤمنـان جان‌هـا و اموالشـان را بـه 
ّ
)توبـه/111(؛ »مسـل

بهای اینکه بهشت برای آنان باشد خریده است.«

ویژگی‌های این معاملۀ الهی
ایـن یـک معاملـه اسـت، امـا نه یـک معاملـۀ معمولی. فروشـنده‌اش 
مؤمنـی اسـت کـه می‌دانـد همه‌چیـزش امانـت اسـت. خریـدارش 
خداوندی اسـت که مالک تمام هسـتی اسـت. کالا، جان و مالی اسـت 
که در هر صورت، روزی از دسـت خواهد رفت؛ اما بها بهشـت اسـت: آن 
حیات ابدی و آرامش بی‌نهایت. منطق این معامله، تبدیل یک دارایی 
نابودشدنی به یک سرمایۀ باقی است. این همان نکتۀ کلیدی است 
کـه رهبـر معظـم انقالب بـا یـک تمثیـل زیبـا آن را یـک »مـرگ تاجرانه« 
می‌نامنـد: »ایـن جانـی کـه مـن و شـما داریـم، همـان یـخ اسـت، ایـن 
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آیۀ یازدهم  







دارد ذرّه‌ذرّه ]از بیـن[ مـی‌رود… حـالا ]بـرای[ ایـن جنسـی کـه چه شـما 
بفروشـی و چه نفروشـی بالاخره تمام خواهد شـد، یک مشـتری پیدا 
شـده و می‌گویـد مـن این را از تو می‌خـرم، آن‌هم به بالاترین قیمت… 
بنـده از قدیـم ... می‌گفتـم شـهادت، مـرگ تاجرانه اسـت؛ یعنـی در آن 

زرنگی هست.«1

این معامله در زندگی روزمره
ایـن معاملـه در جای‌جـای زندگـی ممکـن اسـت اتفـاق بیفتـد؛ وقتی 
یـک دانشـمند، عمـر و جوانـی‌اش را وقـف حـل یـک مسـئلۀ علمـی 
بـرای خدمـت بـه مردم و انقالب می‌کند؛ وقتی پـدر و مادری، جوانی 
و آسـایش خـود را فـدای تربیـت فرزندانـی صالـح می‌کننـد و امـا اوج 
ایـن تجـارت الهـی، در شـهادت متجلی می‌شـود. وقتی به چهـرۀ آرام 
شهید حججی در لحظۀ اسارت نگاه می‌کنیم، ترس نمی‌بینیم؛ بلکه 
اطمینان فروشـنده‌ای را می‌بینیم که می‌داند پُرسـودترین معاملۀ 
عمرش را انجام داده اسـت. این اطمینان آن‌قدر عمیق اسـت که به 
یک وصیت‌نامه تبدیل می‌شود؛ دعوتی برای فرزندش تا او نیز وارد 
ایـن معاملـۀ بزرگ شـود: »پسـر عزیـزم، علی‌جان... ببخشـید اگر قد 
کشیدنت را ندیدم ... سعی کن کاری کنی که سرانجام آن به شهادت 
ختـم شـود.« او جانـش را کـه امانتـی از خـدا بـود، به خـود صاحبش 

فروخت تا »استقلال« و »عزت« یک ملت پابرجا بماند.

»بیانـات مقام‌معظم‌رهبـری در دیـدار خانواده‌هـای شـهدای مرزبـان و مدافـع حـرم«،  	.1
.1396/03/28
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وقتـی از آن طالی دوست‌داشـتنی می‌گـذری و در پویـش ایـران  	
همـدل به بچه‌هـای مظلوم غزه هدیه می‌دهـی، درحال انجام یک 

معاملۀ فوق‌العاده پُرسود با خدا هستی.
از خـواب و اسـتراحت و درآمـد بیشـتر می‌زنـی بـرای انجـام یـک کار  	
فرهنگـی روی‌زمین‌مانـده. ایـن معامله‌هـای کوچـک، تـو را برای آن 

معاملۀ بزرگ آماده می‌کند.
از آبرویـت مایـه می‌گـذاری تـا دو نفر را با هم آشـتی بدهی؟ تو داری  	
»سـرمایۀ اجتماعـی« خـودت را بـا خـدا معاملـه می‌کنـی و هیـچ 

تجارتی پُرسودتر از این نیست.
نخبـۀ علمـی هسـتی بـا بهتریـن پیشـنهادها از آن سـوی مرزهـا، اما  	
عمـر، تخصـص و جوانی‌ات را که می‌توانـی در رفاه خرج کنی، وقف 
حـل یک مسـئلۀ اساسـی در کشـورت می‌کنـی. تو هم وارد باشـگاه 

معامله‌گرهای بزرگ با خدا شده‌ای.
یـک لبـاس مجلسـی گـران چشـمت را گرفتـه، ولـی پولـش را خـرج  	
جهیزیـۀ یـک دختـر دَم‌بخـت می‌کنـی، داری یـک کالای مصرفـی را بـا 

رضایت ابدی خدا معامله می‌کنی. این یعنی خیلی باهوشی!
وقتـی بـا پرداخت خمـس، مالت را پاک می‌کنی، حـس نکن چیزی از  	
دسـت داده‌ای. تـو درحـال تحویـل‌دادن بخـش کوچکـی از اموالـی 
هستی که خریدارش خداست و بهایی بی‌نهایت برایش می‌پردازد. 

محتوای خودت را بساز شهادت آیه‌ها



آیۀ دوازدهم

خزانِ بدی‏ها

يّئَِاتِ< >إنَِّ الْْحَسَنَاتِ يذُْهبِْْنَ السَّ
سوره هود، آیۀ 114

به‌یقین کارهای خوب، بدی‌ها را از بين می‌برد.

چگونه می‌توانیم آثار کارهای بد و گناهانمان را پاک کنیم؟



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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ازدهمو




هنوز می‌توانی درستش کنی 
غصه نخور! شبیه عقب‌کشیدن فیلم‌ها روی دور تند، هنوز می‌توانی 
همه‌چیـز را بـه روز اولـش برگردانـی. هنوز می‌توانی دفترمشـق‌های 
خط‌خـوردۀ زندگـی‌ات را ورق بزنـی و غلط‌ها را یکی‌یکی درسـت کنی. 
جـای آن اخم‌هـای درهم‌رفتـه، لبخنـد بگـذاری و تـوی آن گلدان‌های 
خشک‌شـدۀ کنـار پنجـره، حُسن‌یوسـف‌های تـازه بـکاری. بعـد از آن 
جواب‌هـای سـربالا بـه مامـان، ظرف‌های تلنبارشـدۀ شـام دیشـب را 
رهای الکی به جان بچه‌ها، برایشـان قبل 

ُ
رغ

ُ
سـبک کنی و بعد از آن غ

از خـواب قصـه بخوانـی. فرصت را دریـاب! منتظر آن شـنبۀ نیامدنی 
نبـاش و همیـن حـالا، با همین بهانه‌های سـاده و کوچـک، گردوغبار 

گذشته را از روحت بتکان. 

تبیین آیه

پویانمایی پادکست صوتی
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نسخه‌ای برای ایستادگی

درست در قلب سورۀ هود، خداوند دو فرمان بزرگ و سرنوشت‌ساز 
مُوا<2 اما 

َ
ِينَ ظَل

َّ
 الَّذ

َ
نُوا إلَِى

َ
 ترَْك

َ
مِـرْتَ<1 و >وَلَا

ُ
مَا أ

َ
اسْـتَقِمْ ك

َ
صـادر می‌کند: >ف

بزرگ‌ترین مانعِ عمل به دسـتور اسـتقامت و تکیه‌نکردن به دشمن 
چیسـت؟ چـرا برخـی بـا علـم بـه حقانیـت راه، از دشـمن می‌ترسـند، 

به‌سمت سازش با ظالم متمایل می‌شوند؟
حُـد، جـواب 

ُ
خداونـد در تحلیـل شکسـت مسـلمانان در جنـگ ا

َمْعَانِ  قَىَ الْجْ
ْ

ـوْا مِنْكُـمْ يوَْمَ الْت
َّ
ِيـنَ توََل

َّ
ایـن پرسـش را بیـان می‌کنـد: >إنَِّ الَّذ

سَـبُوا…< )آل‌عمـران/155( آن‌هایی که 
َ
ـيْطَانُ ببَِعْضِ مَا ك هُمُ الشَّ

َّ
ل إنَِّمَـا اسْتزََ

در لحظۀ حسـاس، پیامبر؟ص؟ را تنها گذاشـتند و پا به فرار گذاشـتند، 
قربانـی حملـه‌ای ناگهانـی از سـوی شـیطان نشـدند، بلکـه شـیطان 
به‌سـبب گناهانشـان، پایشـان را لغزانـد. لغزش‌هـای قبـل از میـدان 

مبارزه، خود را در لغزش در میدان مبارزه نشان می‌دهد.
درست در همین نقطه، خداوند راه‌حل فوری و دائمی را پیش 
ـيِّئَاتِ< )هـود/114( »یقیناً  َسَـنَاتِ يذُْهِبْْنَ السَّ پـای مـا می‌گـذارد: >إنَِّ الْحْ

کارهای خوب، بدی‌ها را از بین می‌برد.«
لغزیـدی؟ خطـا کـردی؟ ناامیـد نشـو و در موضـع ضعـف نمان! 
فوراً با یک »حسنه« و کار نیک، آن »سیئه« را پاک کن تا سبُک شوی؛ 

تا آن ترس و سنگینی که از گناه در دلت لانه کرده بود، از بین برود.

هود / 112: »پس همان گونه که فرمان یافته‌ای ایستادگی کن.« 	.1
هود / 113: »به ظالمان، تمایل و اطمینان نداشته باشید و تکیه نکنید.« 	.2
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در جای‌جای زندگی
این نسخۀ شفابخش، در تمام لحظات زندگی در دسترس است: بعد 
از آن غفلتی که چند روزی درخصوص پدر و مادرت داشتی، می‌توانی 
بـا یـک تماس بی‌مقدمه برای شـنیدن صدایشـان، دلشـان را دوباره 
گـرم کنـی. بعـد از آن غیبتـی کـه پشت‌سـر دوسـتت کـردی، می‌توانی 
در خلوت نماز شـب برایش دعا و اسـتغفار کنی. بعد از آن حسـادت 
زهرآلـودی کـه بـه موفقیـت همـکارت داشـتی، می‌توانـی پیش‌قـدم 
شـوی و بـا یـک هدیـه، موفقیتـش را صادقانه بـه او تبریـک بگویی. از 
حُرّبن‌یزیـد ریاحـی که با یک توبه و شـهادت، گناه عظیم بسـتن راه بر 
امـام حسـین؟ع؟ را پـاک کـرد تا »حرّ انقلاب«، شـهید شـاهرخ ضرغام، 

تاریخ به ما آموخته که راه جبران همیشه باز است.

اصلی‌ترین ابزار پاک‌سازی مستمر روح
در نهایـت، خداونـد در همیـن آیـه، قبـل از بیـان ایـن فرمـول، یکـی از 
ةَ<؛ 

َ
لَا قمِِ الصَّ

َ
قدرت‌مندترین مصادیق »حسنه« را معرفی می‌کند: >وأَ

»نمـاز نورانیّتـی دارد؛ ظلمت‌هـا را از بیـن می‌بـرد، بدی‌هـا را از بیـن 
می‌برد و اثر گناهان را از دل می‌زداید... اگر به نماز پایبند باشید، این 
نورانیّت شما باقی خواهد ماند و گناه این فرصت را پیدا نمی‌کند که 

در جان شما نفوذ کند.«1

»بیانات مقام‌معظم‌رهبری در جلسۀ پرسش و پاسخ با جوانان در دومین روز از دهۀ فجر  	.1
)روز انقلاب اسلامی و جوانان(« 1377/11/13.
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سـر بچه‌ات داد زدی؟ شـب با یک قصه خوب و یک بغل محکم، آن  	
خاطرۀ تلخ را از ذهنش پاک کن.

امـروز از کـوره دَررفتـی و دل کسـی را شکسـتی؟ موقـع نمـاز، چنـد  	
دقیقه زودتر پای سـجاده بشـین و از خدا بخواه قلبت را آرام کند و 

کمکت کند جبران کنی.
خسـتگی باعـث شـد بـه همسـرت کم‌محلـی کنـی؟ بـا یک چـای داغ  	
و چنـد دقیقـه گفت‌وگـوی صمیمـی، آن کم‌توجهـی را جبـران کـن و 

دلش را به دست بیار.
پشت‌سـر دوسـتت حـرف زدی؟ بعـد از نمـاز برایـش اسـتغفار کـن،  	
بـه نیتـش صدقـه بـده و تصمیـم بگیـر دفعـۀ بعـد جلـوی بقیـه از 

خوبی‌هایش بگویی.
نگاهت به صحنه‌ای افتاد که نباید می‌افتاد؟ سـریع برو وضو بگیر  	

و دو رکعت نماز بخوان. این بهترین پاک‌کننده است.
روزت را بـا چرخیـدن بی‌هدف در اینسـتاگرام تلف کردی؟ نماز عشـا  	
را بـا حضـور قلـب کامـل بخوان. ایـن بهترین مُهر پایان بـرای یک روز 

نه‌چندان خوب است.
یـک فکـر ناامیدکننـده بـه سـراغت آمد؟ پنـاه ببر به قـرآن. فقط یک  	
صفحـه از کلام خـدا بخوان. نور کلماتش، تاریکی آن فکر منفی را از 

بین می‌برد. 

محتوای خودت را بساز شهادت آیه‌ها



آیۀ سیزدهم

زِ ذکر حق دلم آرام گیرد

ِ تَطْمَئنُِّ القُْلوُبُ< لََا بذِِكْرِ اللَّهَّ
َ
>أ

سوره رعد، آیۀ 28

آگاه باشيد! دل‌ها فقط با ياد خدا آرام می‌گيرند.

یاد خدا چه‌طور به آدم آرامش می‌دهد؟



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

252
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با یاد او آرام بگیر!
تـا کِـی می‌خواهـی شـب‌ها بـه قرص‌های خـواب‌آور پناه ببـری و روزها 
دل‌شـوره‌هایت را بـا آرام‌بخش‌هـا سـاکت کنـی؟ گیـرم کـه دردهایـت 
رص‌هـای رنگارنـگ پنهـان کـردی؛ گیـرم کـه خـود 

ُ
را چنـد صباحـی بـا ق

واقعـی‌ات را چنـد روزی بـه لطـف خلسـۀ سـرخوش‌کنندۀ مسـکّن‌ها 
از یـاد بـردی، بعـدش چـی؟ تـا کجـا قرار اسـت به ایـن خودفراموشـیِ 
خودخواسـته ادامـه بدهـی؟ تـا کـی می‌خواهـی تسـبیح فیـروزه‌ای 
مامان را که از جاکلیدی آویزان است، نادیده بگیری و به یاد خدایی که 
از همۀ دردهایت بزرگ‌تر است، دو تا »الله اکبر« زیر لب زمزمه نکنی؟ 

تبیین آیه

پویانمایی پادکست صوتی
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نشانی دقیق آرامش کجاست؟

آرامـش: گمشـدۀ بـزرگِ انسـانِ امـروز اسـت. از یـک مـادر خانـه‌دار تـا 
یک کارمند خسـته در ترافیک عصرگاهی و یک مدیر پُرمشـغله، همه 
دنبال حال خوب و دلی آرام هستیم. برای پیداکردنش هم به هر دری 
می‌زنیم. گاهی با پول، گاهی با سفر، گاهی با سرگرم‌کردن خودمان؛ 
امـا این‌هـا مُسـکّن‌های موقتـی هسـتند کـه ماننـد هدفونـی بـرای 
لحظاتـی صـدای طوفـان مشـکلات را قطـع می‌کننـد، ولـی به‌محـض 
راسـتی  برداشـتنش، می‌بینیـم طوفـان هنـوز سـر جایـش اسـت. 
پایدارترین راه برای رسیدن به آرامش چیست؟ قرآن پاسخ می‌دهد: 
وبُ< )رعد/28( »بدانید! دل‌ها تنها با یاد خدا 

ُ
قُل

ْ
رِ اللهِ تَطْمَئِِنُّ ال

ْ
 بذِِك

َ
لَا

َ
>أ

آرام می‌گیرند.«

راز این معجزه
یـاد خـدا تنهاوتنهـا راه آرام‌کردن این جان‌های ناآرام ماسـت؛ اما این 
»یـاد« چگونـه چنین معجـزه‌ای می‌کند؟ »یاد خـدا« صرفاً تکرار یک 
نـام نیسـت، بلکـه یـک بـاور و یک اتصـال آگاهانـه به حقیقت هسـتی 
اسـت. هـر نـام خـدا و هـر آیۀ قـرآن، یک نسـخۀ شـفابخش بـرای رفع 

عوامل اضطراب است:
ءٍ  _ وقتـی حـس ناتوانـی می‌کنـی، یـادت باشـد >وَالُله عََلَىَ كُُلِّ شََيْ
دِيـرٌ< )آل‌عمـران/189(. به قدرتـی تکیه کرده‌ای که همۀ مشـکلات 

َ
ق

عالم در برابرش هیچ است.
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_ وقتی حس می‌کنی تنهایی و بی‌پناه، به یاد بیاور او همیشـه 
نْتُمْ<. مثل دسـت گرم پدری قدرتمند 

ُ
يْنَ مَا ك

َ
بـا توسـت: >وَهُوَ مَعَكُمْ أ

که دست فرزندش را در شلوغ‌ترین بازارها گرفته؛ بازار شلوغ است، 
اما کودک آرام.

_ وقتی تلاشـت را کردی ولی برنامه‌ریزی‌هایت به هم می‌ریزد، 
بدان که او »حکیم« اسـت و هیچ کارش بی‌هدف نیسـت. به منطق 
كُمْ< او بهترین 

َ
نْ تكَْرَهُوا شَيْئًا وَهُوَ خَيْْرٌ ل

َ
قرآن اعتماد کن که: >وَعَسََى أ

کارگـردان داسـتان زندگی توسـت؛ بـه تدبیرش اعتماد کـن که >وَالُله 
مُونَ< )بقره/216(

َ
 تَعْل

َ
نْتُمْ لَا

َ
مُ وأَ

َ
يَعْل

_ وقتـی نگرانـی نـان و معیشـت و چـک و اجـاره، خـواب را از 
زَّاقُ< )ذاریات/58( خدایی که  چشمانت ربوده، بخوان >إنَِّ الَله هُوَ الرَّ
روزیِ میلیاردها موجود، از کوچک‌ترین حشره تا بزرگ‌ترین کهکشان 

را می‌دهد، تو را فراموش نخواهد کرد.
و یـاد کـن هـزاران نـام دیگـر خدا کـه در آیه‌هـای کتابـش آمده تا 

نسخۀ آرام‌بخشی برای هزار درد و اضطراب ما باشد.
وقتـی مثـل روح‌ا‌للّههـا و سیدحسـن‌ها و یحیـی سـنوارها بـا این 
آیه‌ها زندگی کرده باشی، تازه طعم واقعی آرامش را خواهی چشید. 
»امـروز جامعـۀ انقلابـی ما، مردم مؤمـن ما، نیاز به ایـن دارند که این 
آرامش را، ...در خودشان هرچه بیشتر به وجود بیاورند... یاد خداست 

که دل‌ها را در ماجراهای طوفانی دنیا و زندگی حفظ می‌کند.«1 

»بیانات مقام‌معظم‌رهبری در خطبه‌های نماز جمعۀ تهران«، 1388/03/29. 	.1
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وَكيِـلُ< پنـاه ببـر کـه 
ْ
وقتـی از چیـزی ترسـیدی بـه >حَسْـبنَُا الُله وَنعِْـمَ ال 	

ـمْ 
َ
ضْـلٍ ل

َ
بُـوا بنِعِْمَـةٍ مِـنَ اللهِ وَف

َ
انْقَل

َ
خداونـد بعـد از ایـن آیـه فرمـود: >ف

يَمْسَسْـهُمْ سُـوءٌ< )آل‌عمران/173و174( وقتی دچار مشـکلی شدی 
المِِيَن<  نْتُ مِنَ الظَّ

ُ
 ك

ِّ
نتَْ سُـبْحَانكََ إنِِّي

َ
 أ

َّ
َ إلَِّا

َ
 إلَِه

َ
ذکر يونسـیه را بخوان: >لَا

ذَلكَِ نُنْجِِي 
َ
غَـمِّ وَك

ْ
َّيْنَاهُ مِـنَ ال

َ
ُ وَنَج

َ
اسْـتَجَبْنَا لَه

َ
کـه در آیـۀ بعـدی فرمـود: >ف

دیگـران  حیلـۀ  و  مکـر  دچـار  وقتـی  )انبیـاء/87و88(.  مُؤْمِننَي< 
ْ
ال

عِبَادِ< پناه ببر که خداوند 
ْ
 اللهِ إنَِّ الَله بصَِيٌر باِل

َ
مْريِ إلَِى

َ
وِّضُ أ

َ
ف
ُ
شدی، به >وأَ

رُوا< )غافر/44و45( و 
َ
اهُ الُله سَيِّئَاتِ مَا مَك

َ
وَق

َ
به‌دنبال آن می‌گويد: >ف

وقتی دنيا و زينت آن را می‌خواهی به این آیه پناهنده شو: >مَا شَاءَ 
نْ يؤُْتيََِنِ 

َ
 باِللهِ< که خداوند بعدش فرموده:>...فَعَسََى رَبِّيِّ أ

َّ
ةَ إلَِّا وَّ

ُ
 ق

َ
الُله لَا

خَيْْراً مِنْ جَنَّتكَِ< )کهف/39تا41(

کاسـب هسـتی و فکروخیال چک و اجاره و بازار بی‌رونق، خواب را از  	
چشـمت گرفته؟ به‌جای حسـاب‌کتاب‌کردن‌های بی‌نتیجه، چند بار 

بگو »یا رزّاق«. در خانۀ روزی‌دهندۀ همه عالم برو.

عصـر جمعه ا‌سـت و تنهایی در خانـه دلت گرفته؟ به‌جای چرخیدن  	
بی‌هدف در اینسـتاگرام، قرآن را باز کن. انگار خدا دارد مسـتقیماً با 

خودت حرف می‌زند. این گفت‌وگو، حس تنهایی را از بین می‌برد.

محتوای خودت را بساز شهادت آیه‌ها



آیۀ چهاردهم

صبر بی‏پایان

>ِ >وَاصْبِِرْ وَمَا صَبْْرُكَ إلَِّاَّ باِللَّهَّ

سوره نحل، آیۀ 127

صبوری کن! که صبر تو جز به یاری خداوند نیست.

چه‌طور این آیه به مقابله با جملۀ معروف 
»دیگر صبرم تمام شده!« می‌رود؟



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

281
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صبوری، هدیۀ خداست
امام حسـین؟ع؟ فرمود: »فقط با نگاه توسـت که دسـت‌وپازدن این 
قربانی شش‌ماهه را می‌شود تاب آورد!« یوسف؟ع؟ گفت: »فقط تو 
بایـد رحـم کنـی که آدمیزاد از شـرّ نفـس اماره‌ا‌ش نجـات یابد.« مادر 
شـهید گفـت: »فقـط به‌خاطر تو بـود که کنار تابوت پسـرم قالب تهی 
نکردم.« راست می‌گفتند. قلب همه‌شان مثل قلب من بود. بیشتر 
از هفتاد و اندی بار در دقیقه نمی‌تپید. در هر تپش بیشتر از هشتاد 
و اندی میلی‌لیتر خون پمپاژ نمی‌کرد و هیچ‌کدام بزرگ‌تر از یک دستِ 
مشت‌شـده نبـود؛ ولـی کـوه و دریـا در برابـر وسعتشـان سـر تعظیم 
فرود می‌آورد. راست می‌گفتند. صبوری هدیه‌ای بود که تو به آن‌ها 

داده بودی. 

تبیین آیه

پویانمایی پادکست صوتی
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صبری که از او می‌رسد

وقتی برای دهمین بار یک مسئله را برای فرزندت توضیح می‌دهی و 
او هنوز نگاهت می‌کند؛ وقتی در پیچ‌وخم یک کار اداری، از این اتاق 
بـه آن اتـاق فرسـتاده می‌شـوی؛ وقتـی ماه‌هـا برای یک هـدف تلاش 
کـرده‌ای، امـا هنـوز نتیجـه‌ای نگرفتـه‌ای؛ در این لحظه‌هـا، یک چیزی 
در درون ما شروع به ته‌کشیدن می‌کند. اسمش را می‌گذاریم صبر، 
تحمـل، اسـتقامت و… . هرچـه کـه باشـد، حـس می‌کنیـم کفگیـرش 
دارد به ته دیگ می‌خورد. درست در همین نقطۀ شکننده، خداوند 
رازی را بـه مـا می‌آمـوزد؛ راز اتصال این چشـمۀ کوچـک درونی به یک 
 باِللهِ< )نحل/127(؛ »و شکیبا 

َّ
اقیانوس بی‌کران: >وَاصْبِِرْ وَمَا صَبْْركَُ إلَِّا

باش که شکیبایی تو جز به ]یاری و مدد[ خدا نیست.«

اهل کدام صبری؟
انـگار دو مـدل صبـر داریـم. صبـری کـه از اراده و تـوان شـخصی مـا 
سرچشمه می‌گیرد؛ ارزشمند است، اما تمام‌شدنی. صبر دیگر هست 
که هدیه‌ای از جانب خداست؛ نیرویی که مستقیماً از قدرت بی‌نهایت 
او بـه قلـب مـا سـرازیر می‌شـود. اولـی تمـام می‌شـود، امـا دومـی نه. 
ایـن همـان رازی اسـت کـه رهبر معظـم انقلاب آن را »اتصـال به منبع 
پایان‌ناپذیـر« می‌نامنـد: »اسـتقامت آن وقتـی پایان‌ناپذیر می‌شـود 
کـه متصـل باشـد به منبـع پایان‌ناپذیر ذکـر الهی… اگر صبـر را… وصل 
کنیم به آن منبع لایزال، این صبر دیگر تمام نمی‌شود... اگر صبر تمام 
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نشود، آن مانع، تمام خواهد شد. اینی که گفته می‌شود اسلام پیروز 
است، یعنی این.«1

تجلـی ایـن صبر آسـمانی را در داسـتان مـادر شـهیدان جوادنیا 
می‌توان دید. وقتی در دیدار با امام خمینی؟ره؟، با دیدن اشک‌های 
امام برای چهار فرزند شـهیدش، عکس‌ها را زیر چادر پنهان کرد و با 
صلابتـی بی‌نظیـر گفـت: »چهار تا پسـرم را دادم که اشـکت را نبینم.« 
این صلابت، از توان یک مادر داغ‌دیده فراتر بود؛ صبر او، ترجمۀ زندۀ 

« بود. ِ
َ

 بِالّلَّه
َّ

»وَمَا صَبْرُکَ إِلَّا

قانون حمایت ویژه
این یک اتفاق استثنایی نیست؛ یک قانون است. پیامبر؟ص؟ این قانون 
ونَـةِ«؛2 یعنی 

ُ
مَئ

ْ
دْرِ ال

َ
ـی ق

َ
 عَل

ُ
مَعُونَة

ْ
 ال

ُ
را این‌گونـه بیـان کرده‌انـد: »تَنْـزِل

هراندازه که وظیفه‌ات سنگین‌تر شود، کمک الهی نیز به همان اندازه 
می‌رسـد. اگـر خـدا تـو را در خط مقدم یک نبرد، چـه جنگ نظامی، چه 
تربیـت فرزنـد و چـه یک پروژۀ علمی قرار داده و بار سـنگینی بر دوش 
تو گذاشته، مطمئن باش که کمک ویژۀ او هم حتماً در راه است. تو 
تنها نیستی و هیچ باری سنگین‌تر از توان واقعی‌ات بر دوشت نیست. 

فقط کافی است در نقش خودت بایستی، بقیه‌اش را او می‌رساند.

»بیانات مقام‌معظم‌رهبری در دیدار رؤسای سه قوه و مسئولان نظام«، 1387/06/19. 	.1
مستدرك الوسائل، ج۱۲، ص۳۶۷، ابن عساکر، علی، تاريخ مدينة دمشق، ج15، ص400:  	.2

»کمک الهی به‌اندازۀ نياز فرود می‌آيد«.
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از طعنه و تمسخر دیگران دل‌شکسته‌ای؟ نماز مغرب را اول وقت  	
بخـوان و بعـدش سرسـجاده بگـو: »خدایـا! بـرای ایسـتادن روی 

باورم، کمکم کن.«
بچـه‌ات بـا لج‌بازی دیوانـه‌ات کرده؟ به‌جای اینکه سـرش داد بزنی،  	
همـان لحظـه از اتاق بیرون بیا، آب سـردی بـه صورتت بزن و زیر لب 

بگو: »خدایا! این امانت توست، صبرش را هم تو بده.«
خبر شکسـت پروژه، تو را به مرز ناامیدی رسـانده؟ به‌جای کوبیدن  	
مشـت روی میـز، صندلـی‌ات را بچرخـان رو بـه قبلـه، چشـم‌هایت را 

ببند و بگو: »من تمام شدم، حالا نوبت توست.«
در جلسـه، مدیرت نتیجۀ کار تو را به اسـم یکی دیگر زد؟ خون دارد  	
در رگ‌هایت می‌جوشد و می‌خواهی همان‌جا منفجر بشوی؟ قبل 
از اینکـه یـک کلمه بگویی، نفـس عمیقی بکِش و در دلت تکرار کن: 

»و ما صبری الا بالله…«
در ترافیـک گیـر کـردی و صـدای بوق و گرمـا کلافه‌ات کـرده؟ به‌جای  	
اینکـه تـو هـم دسـتت را بگـذاری روی بوق و بـه عالـم‌وآدم بدوبیراه 

بگویی، ضبط را خاموش کن و چند بار آرام بگو: »واصبر...«
از بهانه‌گیری‌های یک عزیز، به ستوه آمده‌ای؟ قبل از فرستادن آن  	
پیام تند و پشیمان‌کننده، برو یک لیوان آب برای خودت بریز و بگو: 

»خدایا، من دیگه نمی‌تونم. از اینجا به بعدش با خودت.«

محتوای خودت را بساز شهادت آیه‌ها



آیۀ پانزدهم

هرچه کنی به خود کنی...

حْسَنتُْمْ 
َ
حْسَنتُْمْ أ

َ
>إنِْ أ

تُمْ فَلَهَا<
ْ
سَأ

َ
نْفُسِكُمْ وَإِنْ أ

َ
لِِأ

سوره اسراء، آیۀ 7

اگـر خوبـی کنيـد، بـه خودتـان خوبـی کرده‌ايـد، و اگـر هم 
بدی کنيد، به خودتان بد کرده‌ايد.

آدمِ گناه‌کار بیشتر از همه به چه کسی بدی می‌کند؟



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

282
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آیۀ پ


نزدهما




این دنیا آینه‌خانه است
یـک وقـت خیـال نکنـی آن »بکـن« و »نکن«‌هـا چیـزی بـه جیـب خـدا 
اضافه می‌کند؛ خیالت راحت! می‌توانی هرطور که می‌خواهی باشی: 
مهربان یا نامهربان، بخشـنده یا بخیل، سـپاس‌گزار یا ناسـپاس. اما 
یـادت باشـد کـه این دنیا آینه‌خانه اسـت کـه روشـنایی‌ها و تاریکی‌ها 
هیچ‌وقـت گـم نمی‌شـوند، کـه نیکی‌هـا و پلیدی‌هـا هر انـدازه هم که 
دور بشـوند بـاز یـک روز شـبیه کبوترهـای جَلـد، بـه بـام شـانه‌های تو 

بازخواهند گشت. 

تبیین آیه

پویانمایی پادکست صوتی
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پژواکِ اعمال

وقتـی یـک پـروژۀ کاری شکسـت می‌خـورد یـا یـک رابطـۀ دوسـتی بـه 
هـم می‌ریـزد، اولین و راحت‌ترین کار چیسـت؟ گرفتن انگشـت اتهام 
به‌سوی دیگران! همکارم کم‌کاری کرد، دوستم بی‌معرفت بود و... . 
انگار همیشـه یک نیروی بیرونی مسـئول اتفاقات زندگی ماسـت. ما 
اغلب فراموش می‌کنیم که قدرت‌مندترین نیرویی که سرنوشت ما 
را شکل می‌دهد، خیلی به ما نزدیک‌تر است: انتخاب‌های خودمان. 
قـرآن در ایـن بـاره یـک قانـون معنـوی را معرفـی می‌کنـد؛ قانونـی 
نْفُسِكُمْ وَإنِْ 

َ
حْسَنْتُمْ لِِأ

َ
حْسَنْتُمْ أ

َ
به‌دقتِ قانون جاذبه که می‌گوید: >إنِْ أ

هَا< )اسراء/7(؛ »اگر خوبی کنید، به خودتان خوبی کرده‌اید 
َ
ل
َ
تُمْ ف

ْ
سَـأ

َ
أ

و اگر بدی کنید، باز هم به خودتان کرده‌اید.«
این آیه، آینۀ تمام‌نمای مسئولیت‌پذیری است. به‌قول مولانا: 

این جهان کوه است و فعل ما ندا
ــدا ــا را ص ــداهـ ــد نـ ــ ــا آی ــوی مـ ــ س

پژواک عمل در زندگی روزمره
این قانون در کوچک‌ترین کنش‌های ما جاری اسـت. آن لبخندی که 
بـه یک فروشـندۀ خسـته تحویل می‌دهـی، قبل از آنکه دل او را شـاد 
کند، آرامشش به قلب خودت برمی‌گردد. آن غیبتی که می‌کنی، قبل 
از آنکه آبروی کسی را ببرد، روح خودت را تاریک می‌کند. وقتی گِرهی از 
کار کسی باز می‌کنی، در واقع درحال بافتن یک شبکۀ امن اجتماعی 



111

هرچه 


نی به خود ک





ک
نی...


    

آیۀ پ


نزدهما




هسـتی که خودت هم جزئی از آن هسـتی. ترویج فرهنگ »احسـان« 
و کمک به هم‌نوع، جامعه را در برابر مشکلات اقتصادی و اجتماعی 

واکسینه می‌کند.

از ماست که بر ماست
این اصل در سرنوشت یک ملت هم حرف اول را می‌زند. شکست‌های 
بزرگ، اغلب از خطاهای درونی شروع می‌شوند. رهبر معظم انقلاب 
با اشــاره بــه یک نمونۀ تلخ، ایــن قانون الهی را یــادآوری می‌کنند که 
چگونــه »عمل‌نکــردن« بــه یک توصیــه، پــژواک ویرانگری بــرای کل 
جامعه دارد: »چند سال قبل از این… من توصیه‌های مؤکدی را راجع 
به مقابلۀ با فســاد اقتصادی به مســئولین کشــور کردم… اگر عمل 
می‌کردند، دیگر این فســاد بانکی اخیر… پیش نمی‌آمد. وقتی عمل 
نمی‌کنیم، دچار این حوادث می‌شــویم… چقدر در این کشــور از بروز 
یک چنین فسادی دل‌ها ناراحت می‌شود؟ چقدر آدم‌ها امیدشان را 

از دست می‌دهند؟«1
ایـن یعنـی پژواک یک »بدی«، به‌شـکل ناامیـدی و بی‌اعتمادی 
بـه خـود جامعـه بازمی‌گردد. ایـن آیه به ما هشـدار می‌دهد که برای 
قوی‌ماندن و استقامت، حتماً باید اهل احسان و نیکی به همدیگر 

و مراقب انتخاب‌های خودمان باشیم.

»بیانات مقام‌معظم‌رهبری در دیدار کارگزاران حج«، 1390/07/11. 	.1
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با نقل یک شایعه یا غیبت، احساس مهم‌بودن می‌کنی؟ تو درحال  	
سـاختن تصویـری از خـودت به‌عنـوان یـک فـرد غیرقابـل اعتمـاد 

هستی. به‌زودی هیچ‌کس راز دلش را به تو نخواهد گفت.

در محیط کار، به همکارت که به مشکل خورده کمک می‌کنی؟ این  	
لطف نیسـت، سـرمایه‌گذاری روی فرهنگ همکاری اسـت که اولین 

سودش به خودت می‌رسد وقتی تو نیاز به کمک داری.

با یک کنایۀ تلخ، همسرت را در جمع ضایع می‌کنی؟ خندۀ دیگران  	
موقتی است؛ اما سرمای بی‌اعتمادی که در خانه می‌سازی، اول از 

همه خودت را منجمد می‌کند.

می‌توانـی بـا کم‌فروشـی سـود بیشـتری ببـری؟ آن سـودِ انـدک، بـه  	
قیمت ازدست‌رفتن اعتماد و برکت کسب‌وکارت تمام می‌شود.

نوجوانی و حوصلۀ حرف‌های پدر و مادرت را نداری و با بی‌احترامی  	
جوابشـان را می‌دهی؟ این بی‌حوصلگی، بذری اسـت که در آینده و 

در رابطه با فرزند خودت، با تلخی درو خواهی کرد. 

محتوای خودت را بساز شهادت آیه‌ها



آیۀ شانزدهم

نترس! تو پیروزی

> ٰ عْْلَىَ
َ
نتَْ الْْأ

َ
>قُلنَْا لََا تََخَفْ إنَِّكَ أ

سوره طه، آیۀ 68

]به موسی[ گفتیم: نترس! پيروز ميدان فقط تويی.

ریشۀ اصلی ترس ما از دشمن، ناشی از قدرت 
اوست یا ناشی از ضعیف‌شدن ایمان ما؟



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

316
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کسی حریف شما نیست
بـه دلـت بـد راه نـده! دسـت تـو در ایـن میـدان خالـی نیسـت. تـو 
چشـم‌انتظاری مـادران شـهدا را داری؛ تـو قـدم‌زدن در خلـوت صحن 
انقالب را داری؛ تـو دماونـد و سـبلان را داری؛ تـو ارونـد و کرخـه و 
کارون را داری. تـو راهـی میـدان کـه شـوی، همیشـه دسـتی مهربـان 
پشت‌سرت آب می‌ریزد. تو انگشتت را که روی ماشه بگذاری، هزاران 
پرنـدۀ دعـا روی شـانه‌ات می‌نشـینند. تـو آرزوهـای خـوب بچه‌هـای 
همّ سَـدّدْ رَمیَهُم« بچه‌های غزه را با خودت داری. تو اگر 

ّ
ایران، تو »الل

با این‌همه دارایی پیروز این میدان نباشی، پس کی قرار است برنده 
شود؟! گفتم که... به دلت بد راه نده؛ کسی حریف تو نیست. 

تبیین آیه

پویانمایی پادکست صوتی
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نترس! تو برتری

آن لحظـه‌ای کـه حریـف، تمـام قدوقامتـش را بـه رُخ می‌کشـد، آن 
وقتـی کـه دشـمن تمـام ابزارهایش را روی میـز می‌گـذارد و با هیمنه 
و هیاهـو می‌خواهـد دلـت را خالـی کنـد، آن لحظـه‌ای کـه یـک آن بـا 
خـودت می‌گویـی: »آیـا مـن واقعاً تـوان مقابلـه دارم؟« آن زمانی که 
ایـن تـرس فلج‌کننـده می‌توانـد اراده‌ات را بشـکند، خـدا بـا تـو حرفی 
دارد. درسـت در اوج ایـن جنـگ روانـی، در لحظـه‌ای که موسـی؟ع؟ در 
برابر نمایش خیره‌کنندۀ ساحران فرعون، در دل احساس ترس کرد، 
صدایی از آسمان آمد که نه‌فقط به او، که به تمام مؤمنان تاریخ در 
َفْ إنَِّكَ   تَخَ

َ
نَـا لَا

ْ
ل
ُ
میدان‌هـای نبردشـان، اطمینـان و قدرت می‌دهد: >ق

< )طه/68( گفتیم: »نترس! قطعاً پيروز ميدان فقط تويی.« ٰ عْْلَىَ
َ ْ
نتَْ الْأ

َ
أ

منطقِ برتری در نگاه قرآن
ایـن جمله، یک شـعار انگیزشـی نیسـت؛ بلکه یک تحلیـل واقع‌بینانه 
از موازنـۀ قـدرت اسـت؛ امـا چگونـه؟ برتـری در منطـق الهـی، بـا حجم 
تبلیغـات و تعـداد تجهیـزات سـنجیده نمی‌شـود، بلکـه بـه دو عامـل 
کلیدی بستگی دارد. اول غلبه بر ترس درونی است. بزرگ‌ترین سلاح 
دشـمن، ایجـاد تـرس در قلـب توسـت. وقتـی تـو بـه منبـع بی‌نهایـت 
قـدرت متصلـی، اولین و مهم‌ترین سـنگر دشـمن که همـان »ترس« 
اسـت، فتح می‌شـود. کسی که نمی‌ترسـد، از پیش برنده است. دوم 
ایمـان بـه اینکه ابزارهای محدود تو در دسـت خـدا، کارایی نامحدود 
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پیدا می‌کنند. موسـی یک عصای چوبی در دسـت داشـت و ساحران، 
طناب‌هایـی کـه چشـم‌ها را خیـره می‌کرد؛ اما وقتـی آن عصا به قدرت 

الهی متصل شد، تمام آن نمایش‌های پوشالی را بلعید.

یک راهبرد، نه یک شعار
ایـن بـاور، یـک راهبـرد کارآمد در تمـام عرصه‌هاسـت؛ از آن دختری که 
مرعـوب جـو ناسـالم محیـط نمی‌شـود و حجابـش را محکم‌تـر حفظ 
می‌کنـد و آن را پرچـم هویـت خـود می‌دانـد، تـا آن دانشـمندی کـه بـا 
وجود تهدید و تطمیع و تحریم پای کار پیشرفت کشورش می‌ایستد. 
رهبـر معظـم انقلاب با اشـاره به همین داسـتان و پیونـد آن به امروز 
رَىٰ< 

َ
سْمَعُ وأَ

َ
مَا أ

ُ
ا إنَِّنِِي مَعَك

َ
َاف

َ
 تَخ

َ
الَ لَا

َ
می‌فرمایند: »خداوند می‌فرماید: >ق

]طه/46[ ببینید چقدر این خوب است! من با شما هستم، می‌بینم، 
می‌شـنوم، حواسـم جمـع اسـت، مواظبتـان هسـتم.«1 »عینـا ایـن 

ت ایران است.«2
ّ
خطاب، امروز به مل

آری همان‌طور که موسی؟ع؟ با تکیه بر این وعده از فرعون عبور 
کـرد، ملـت ایـران نیز بـا همین بـاور، از تمـام گردنه‌هـای صعب‌العبور 

تاریخ عبور خواهد کرد.

»بیانات مقام‌معظم‌رهبری در دیدار رئیس و اعضای مجلس خبرگان رهبری«، 1396/12/24. 	.1
»بیانات مقام‌معظم‌رهبری در دیدار مردم قم«، 1397/10/19. 	.2
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آن وقتـی کـه طـرف مقابـل بـا فهرسـت بلندبالایـی از تهدیدهـا و  	
تحریم‌هـا وارد مذاکـره می‌شـود و بـا زبـان بـدن و لحـن طلب‌کارانـه 

می‌خواهد تو را به عقب‌نشینی وادار کند، این آیه را بخوان.
اگر فرمانده‌ای و در اتاق جنگ، تصاویر ماهواره‌ای، حجم تجهیزات  	
و تعداد نیروهای دشمن را نشان می‌دهد که چندین برابر توست، 

یاد این آیه بیفت.
در راهـروی دانشـگاه یـا شـرکت، وقتـی نگاه‌هـای سـنگین را حـس  	
می‌کنی، به‌جای اینکه سرت را پایین بیندازی، گام‌هایت را محکم‌تر 

بردار. چادر تو پرچم است. تو در این نبرد خاموش، برتر هستی.
وقتی حس می‌کنی در برابر سیل کارتون‌ها و بازی‌های مخرب، تنها  	
هسـتی، تلویزیـون را خامـوش کـن، فرزندت را با محبـت در آغوش 
بگیـر و یـک قصه از قهرمانـان واقعی برایش تعریف کن. این کار تو، 

برتر از هزار ساعت برنامۀ آن‌هاست.
به‌عنـوان یـک قاضی، برای صدور یـک رأی عادلانه، تو و خانواده‌ات  	
را تهدیـد کرده‌انـد؟ شـب، وقتـی فشـارها بـه اوج می‌رسـد، بـرو سـر 

سجاده و از خود خدای عادل قادر کمک بخواه.
به‌عنوان فعال رسانه‌ای، به‌خاطر افشای یک حقیقت، تمام ارتش  	
سایبری دشمن روی سرت خراب شده تا تو را ساکت کنند؟ نترس! 

چون خدا با توست. 

محتوای خودت را بساز شهادت آیه‌ها



آیۀ هفدهم

پیروزی نهایی

بُورِ مِنْ  >وَلَقَدْ كَتَبنَْا فِِي الزَّ

رضَْ يرَِثُهَا 
َ
نَّ الْْأ

َ
بَعْدِ الّذِكْرِ أ

الِِحُونَ< عِبَادِيَ الصَّ
سوره انبیاء، آیۀ 105

البته ما پس از تورات، در زبور نوشـتیم که همۀ زمین را 
بندگان شایستۀ ما ]با همۀ امکاناتش[ به ارث می‌برند‌.

پیروز نهایی نبردهای آخرالزمانی کیست؟



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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زمین به صاحبانش بازمی‌گردد
فرشته‌ها هم مثل ما نگران بودند. انگار که این روزها را در آینۀ خلقت 
دیده باشـند، از خدا پرسـیده بودند: »آخرش می‌خواهی این زمین 
را بـه کـه بسـپاری؟ بـه آن‌ها که جز خون‌ریزی و فسـاد نمی‌دانند؟! یا 
بـه آن‌هـا کـه این‌همـه زیبایی و شـگفتی جهـان را تبـاه می‌کنند؟!« و 
خدا کتاب‌به‌کتاب و آیه‌به‌آیه، از تورات موسی و انجیل عیسی تا زبور 
داود؟عهم؟ و قـرآن محمـد؟ص؟ فرمـوده بـود: »خیالتـان راحت! من یک 
روز این زمین را از زیر پای بچه‌کُش‌ها و غاصب‌ها و راهزن‌ها می‌کشم 
و آن را با قیام آخرین منجی، به صاحبان حقیقی‌اش بازمی‌گردانم«. 

تبیین آیه

پویانمایی پادکست صوتی
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آینده از آنِ ماست

در میانۀ یک مبارزۀ طولانی و فرسایشی، چه‌چیزی جلوی ناامیدی را 
می‌گیرد؟ سرباز در خط مقدم، دانشمند در آزمایشگاه، یک ملت در 
برابر تحریم‌های چندین‌ساله، همه به یک سوخت حیاتی نیاز دارند: 
امیـد بـه نتیجـه. اما نه یـک امیدِ مبهم؛ بلکه یـک اطمینان قطعی به 
پیـروزی. خداونـد ایـن اطمینـان را در لـوح تقدیـر تاریـخ، حـک کـرده 
است. این یک وعدۀ شفاهی نیست؛ یک سند مکتوب و تخلف‌ناپذیر 
بُورِ مِنْ  تَبْنَا فِِي الزَّ

َ
قَـدْ ك

َ
اسـت کـه در کتاب‌های آسـمانی تکرار شـده: >وَل

الِِحُونَ< )انبیاء/105(؛ »البته ما پس  رْضَ يرَِثُهَا عِبَادِيَ الصَّ
َ ْ
نَّ الْأ

َ
رِ أ

ْ
ك بَعْدِ الذِّ

از تـورات در زبـور نوشـتیم کـه همـۀ زمیـن را بنـدگان شایسـتۀ ما ]با 
همۀ امکاناتش[ به ارث می‌برند‌.«

دیدن قله از دامنۀ کوه
یکی از شـگرف‌ترین کارکردهای قرآن، این اسـت که دائماً به انسـان 
چشم‌انداز می‌دهد. کلام وحی، دایرۀ دید انسان را از حصار تنگ زمان 
حال فراتر می‌برد؛ گاه او را به گذشته‌های دور می‌بَرد تا از سرنوشت 
پیشـینیان عبـرت گیـرد و گاه بـه آینده‌هـای روشـن پـرواز می‌دهـد تـا 
مقصد نهایی را به چشـم ببیند. قرآن، خودِ نقشـۀ راه رسـیدن به آن 
قله‌هـای موعـود اسـت. خاصیت دیـدن این چشـم‌اندازهای واقعی 
آن است که در اوج سختی‌ها و مشکلات، به انسان قدرتی مضاعف 
برای حرکت می‌بخشد؛ درست مانند کوهنوردی خسته که با دیدن 

قله در افق، جانی دوباره می‌گیرد.
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یک امید راهبردی
امـروز اگـر دشـمنان بشـر در زمین جولان می‌دهنـد و از هیچ جنایتی 
فروگـذار نمی‌کننـد، بایـد بدانیـم و بداننـد کـه این فرصـت، محدود و 
مهلتشـان رو بـه پایـان اسـت. سـرانجام قطعـی و حتمی آنـان، چیزی 
جـز نابـودی نیسـت. این آیه، چه قدرتی بـه آن جوان مبارز در غزه، آن 
رزمندۀ حزب‌الله در لبنان و آن مجاهد انصارالله در یمن می‌بخشـد! 
تـا در اوج مظلومیـت، در برابـر ظالمـی تـا بـن دنـدان مسـلح بایسـتد 
و خـود را شـریکی فعـال در تحقـق ایـن طـرح الهـی بدانـد. از سـوی 
دیگـر، همیـن آیـه، چـه تـرس و رعبـی در دل دشـمنان بشـر همچون 
رژیم صهیونیسـتی می‌اندازد که به‌یقین دریافته‌اند دوران سـلطه و 
قلدری‌شان پایان‌پذیر است. دیروزود دارد، اما سوخت‌وسوز ندارد.

»امید و نگاه بنده نسبت به آیندۀ این کشور خیلی روشن است. 
ت را 

ّ
بنـده می‌دانـم کـه خـدای متعـال اراده فرموده اسـت که ایـن مل

ـت ایران 
ّ
بـه متعالی‌تریـن درجـات برسـاند و بدانید که ان‌شـاءالله مل

بـه برکـت اسالم، به برکت نظام اسالمی، بـدون تردید بـه عالی‌ترین 
ت ایران خواهد رسـید و بدانید که 

ّ
ت در حدّواندازۀ مل

ّ
درجاتِ یک مل

توطئۀ دشمن، خرابکاری دشمن، حملۀ دشمن، ضربۀ دشمن هیچ 
اثـری نخواهـد داشـت و به معنای واقعیِ کلمه، دشـمن هیچ غلطی 

نخواهد توانست بکند.«1

»بیانات مقام‌معظم‌رهبری در دیدار مردم قم«، 1396/10/19. 	.1
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شاید امروز با یک کلیپ کوتاه در برابر امپراطوری دروغ ایستاده‌ای؛  	
اما همین قطره‌هاست که سیل می‌شود و بالأخره میراث فرهنگی 

زمین را پاک خواهد کرد.

حل‌کردن مشکل آب یک کوچه یا ایجاد یک صندوق قرض‌الحسنۀ  	
کوچک، رزمایش تو برای مدیریت منابع کل زمین در آینده است.

از فساد و مدیران نالایق خسته شده‌ای؟ تو کار خودت را به بهترین  	
و پاک‌ترین شـکل انجام بده و با فسـاد مبارزه کن. تو درحال اثبات 

شایستگی‌ات برای مدیریت فردا هستی.

در بـازار، رقیبـت بـا کم‌فروشـی و دروغ سـود می‌کنـد و تـو در فشـار  	
هسـتی؟ وزنه را دقیق بکش و جنس خوب دسـت مشتری بده. هر 

معاملۀ درست تو، یک سهم از بازار آیندۀ صالحان است.

تاریکی‌هـا مانـدگار نیسـتند. هـر وقـت دلـت از ظلـم دنیا گرفـت، یاد  	
قـول قطعـی خـدا بیفـت: »پایـان شـب سـیه سـپید اسـت«. آینده، 
بی‌بروبرگرد مال خوب‌هاسـت. به امید آن روز روشـن، آستین‌ها رو 
بالا بزن و با فساد بجنگ و  با اشک و دعا، مسیر آمدن وارث حقیقی 

زمین را هموار کن. 

محتوای خودت را بساز شهادت آیه‌ها



آیۀ هجدهم

رمز بخشش خدا

لََا تُُحبُِّونَ 
َ
>وَلْْيَعْفُوا وَلْْيَصْفَحُوا أ

ُ لَكُمْ< نْ يَغْفِرَ اللَّهَّ
َ
أ

سوره نور، آیۀ 22

بايـد از خطايشـان بگذرنـد و بـه رويشـان نياورنـد. مگـر 
دوست نداريد خدا هم از خطاهايتان درگذرد؟!

دوست نداری خدا تو را ببخشد؟



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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ببخش و بخشیده شو!
غیرمنتظـره ببخـش، شـبیه باران‌هـای ناگهـانِ اردیبهشـت، شـبیه 
برف‌های بی‌هوای اسفند. بی‌دلیل کوتاه بیا، شبیه آشتی بچه‌ها بعد 
از یک گیس‌وگیس‌کشی حسابی، شبیه »بیا شام حاضره« مامان‌ها 
بعد از یک قهر سـفت و سـخت. انتخاب با توسـت که وسـط این‌همه 
زُمُختـی، رقیـق باشـی، کـه وسـط این‌همـه رنـگِ جیـغ، آن آبیِ روشـن 
ملایـم باشـی، کـه وسـط ایـن همـه زاویـۀ تیـز، آن گوشـۀ نـرم بی‌خطر 
باشـی. می‌دانـم... بخشـیدن همیشـه بـه ایـن سـادگی‌ها نیسـت؛ 
امـا به‌دوش‌کشـیدن بـارِ آن‌همه خشـم هم آسـان نیسـت. ببخش و 
شانه‌ات را سبک کن! ببخش و شبیه بادبادک‌های کودکی اوج بگیر! 

ببخش و بخشیده شو! 

تبیین آیه

پویانمایی پادکست صوتی
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معامله‌ای عاشقانه با خدا

معمولاً وقتی کسی دلی بشکند یا ظلمی بکند، اولین واکنش مردم 
خشـم و کینـه اسـت. قلب‌هـا سـنگین می‌شـود و ذهن‌هـا بـه دنبـال 
راهـی بـرای تلافـی می‌گردد؛ امـا همه این‌طـور نیسـتند. برخی خیلی 
متفـاوت عمـل می‌کننـد. مثـل این داسـتان از شـهید ابراهیم هادی: 
»صدای فریادِ "دزد… دزد!" در کوچه پیچید. مردی موتور را برداشته 
بود و با تمام سرعت فرار می‌کرد. یکی از بچه‌محل‌ها با لگدی محکم، 
موتور و دزد را نقش بر زمین کرد. تکه آهنی روی زمین دسـت دزد را 
بریـد و خـون جـاری شـد. چهـره‌اش غـرق تـرس و درد بود کـه صاحب 
موتور، ابراهیم، رسید. در میان بهت همگان، ابراهیم موتور را روشن 
کرد و به دزد وحشـت‌زده گفت: "سـریع سـوار شو!" او را به درمانگاه 
بـرد، دسـتش را پانسـمان کـرد و بعد با هم به مسـجد رفتنـد. بعد از 
نماز، کنارش نشست و آرام پرسید: "چرا دزدی می‌کنی؟" مرد با گریه 
از بیـکاری و زن و بچـه‌اش گفـت. ابراهیـم نه‌تنهـا او را بخشـید، بلکـه 
برایـش شـغلی پیـدا کـرد و مقداری پول هم بـه او داد تا زندگی‌اش را 

از نو بسازد.«1
چه‌طور می‌شـود شـبیه ابراهیم هادی عمل کرد؟ شـاید وقتی 
مثل این شـهدا به پیشـنهاد شـگفت‌انگیز و معاملۀ پُرسـود خداوند 
در قـرآن کریـم توجـه کنیـم: آنجـا کـه خداونـد نـه بـا لحنـی دسـتوری، 
بلکـه بـا پرسشـی سرشـار از لطـف و محبـت، مـا را بـه چالشـی بـزرگ 

برگرفته از کتاب سلام بر ابراهیم، ص77. 	.1
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كُمْ<؛ »باید 
َ
نْ يَغْفِرَ الُله ل

َ
بُِّونَ أ

ُ
 تُح

َ
لَا

َ
َصْفَحُـوا أ َعْفُوا وَلْيْ دعـوت می‌کنـد: >وَلْيْ

از خطایشـان بگذرند و به رویشـان نیاورند. مگر دوسـت ندارید خدا 
هم از خطاهايتان درگذرد؟!«

ببخش تا بخشیده شوی
»عفو« یعنی بخشیدن خطا و صرف‌نظر از تنبیه. اما »صفح« یک پله 
بالاتر است؛ یعنی ورق‌زدن آن صفحه از خاطرات، نادیده‌گرفتن کامل 
آن خطا، درست همان کاری که شهید ابراهیم هادی کرد. انگیزۀ این 
کار بزرگ چیست؟ یک سؤال تکان‌دهنده: »آیا دوست نداری خدا تو 

را ببخشد؟« این یعنی کلید بخشش الهی در دستان خود ماست.
ایـن آیـه، یـک اصل برای حفظ انسـجام جامعه نیز هسـت. رهبر 
معظم انقلاب همواره بر سیاست »جذب حداکثری و دفع حداقلی« 
تأکیـد دارنـد. ایشـان می‌فرمایند کـه باید خطاهای افـراد را در درون 
جبهـۀ خـودی بـا اغمـاض و گذشـت مدیریـت کـرد تـا مبـادا نیرویـی از 
دایـرۀ انقالب خـارج شـود. جامعـه‌ای کـه اعضـای آن بر سـر مسـائل 
جزئـی بـا یکدیگـر درگیرنـد و کینه‌هـا را در دل نگـه می‌دارنـد، تمـام 
انـرژی خـود را در درون از دسـت می‌دهند و در برابر دشـمن خارجی، 
شَل« و سست می‌شوند. »با دوستان مروت، با دشمنان مدارا« 

َ
»ف

راه بـه جایـی نمی‌بـرد. راهبـرد قرآنـی، »عفو در داخل، اقتـدار در برابر 
خارج« اسـت. تا یک امت قوی شـویم و نقشـه‌های دشـمن را خنثی 

کنیم، همان‌طور که شیرینی‌اش را در جنگ 12روزه چشیدیم.
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راننده‌ای به ماشینت زد و دیدی از پسِ پرداخت خسارت برنمی‌آید؟  	
بزرگ‌تریـن  بخشـش،  ایـن  ببخـش.  را  خسـارت  شـکایت،  به‌جـای 
معاملۀ تو با خداست برای روزی که تو محتاج بخشش او هستی.

همسـرت در اوج عصبانیـت بـا حرفـی دلت را شکسـت؟ به‌جای قهر  	
و سـکوت، بـا یـک اسـتکان چـای بـه سـمتش بـرو. ایـن گذشـتِ تـو، 

امضایی پای نامۀ بخشش گناهان خودت در پیشگاه خداست.

سـر ارث و میراث، برادرت حقت را نادیده گرفت و رابطه قطع شـد؟  	
غـرورت را بشـکن و اولیـن تمـاس را تو بگیر. آیا ایـن رابطه، به‌اندازۀ 

پاک‌شدن پرونده‌ات پیش خدا ارزش ندارد؟

هسـتی؟  دل‌خـور  و  زده  حـرف  پشت‌سـرت  صمیمـی‌ات  دوسـت  	
به‌جای انتقام و افشاگری، سکوت کن. هر لحظه که جلوی زبانت را 

می‌گیری، خدا درحال پاک‌کردن یک گناه از نامۀ عمل توست.

در بحـث خانوادگـی، حـق بـا توسـت و می‌توانـی بـا یـک جمله طرف  	
و  ایـن »صفـح«  بـده.  را قـورت  آن جملـه  نابـود کنـی؟  را  مقابـل 
نادیده‌گرفتن، تو را در فهرست کسانی قرار می‌دهد که خدا دوست 

دارد ببخشدشان. 

محتوای خودت را بساز شهادت آیه‌ها



آیۀ نوزدهم

مبارزۀ امروز

>فَلََا تطُِعِ الكََْافرِِينَ وجََاهدِْهُمْ 

بهِِ جِهَادًا كَبيًِرا<
سوره فرقان، آیۀ 52

از کافران اطاعت مکن، و به‌وسيلۀ قرآن 
با آنان مبارزه و جهاد بزرگی بنما.

هزینۀ »تبعیت‌نکردن« از فرهنگ غالب جهانی 
بیشتر است یا هزینۀ »هم‌رنگ جماعت شدن«؟



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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بگو »نه«!
شـوم«  »فدایـت  نامـۀ  حسـین‌بن‌علی؟عهما؟  بـه  کوفـی  دوازده‌هـزار 
نوشتند؛ اما از آن جمع حتی یک نفر هم نتوانست به ابن‌زیاد بگوید: 
شـهد«ها، 

َ
بـالای چشـمت ابروسـت؛ چـون شـهادتین واقعـی نه از »ا

«هـا شـروع می‌شـود. چـون آدم‌هـا را نـه از »بله«‌هـا، کـه از 
ّ

کـه از »الّا
قول‌وقرارگذاشـتن  همیشـه  چـون  شـناخت؛  بایـد  »نه«هایشـان 
سـاده‌تر از ایسـتادگی در برابـر تهدیدهـا و تطمیع‌هاسـت. در منطق 
کتـاب خـدا بزرگ‌تریـن نبـرد آدم‌هـای باایمـان، نـه از شمشـیرزدن 
شـروع  بـزرگ  و  کوچـک  »نه«‌گفتن‌هـای  همیـن  از  کـه  میـدان،  در 
می‌شـود؛ »نه«گفتن‌هایـی برخواسـته از قـرآن، شـبیه »نـه«ای کـه 
عباس‌بن‌علی؟ع؟ به امان‌نامۀ ابن‌سعد گفت و شبیه »نه«هایی که 
ما در همۀ این سال‌ها به زورگویی‌های آمریکا و اسرائیل گفته‌ایم. 

تبیین آیه

پویانمایی پادکست صوتی
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بزرگ‌ترین مبارزه

وقتـی بازی‌هـای کامپیوتری به پسـرت یاد می‌دهند، مشـکلات با یک 
وِرد جادویی در چند ثانیه حل می‌شوند، ولی تو همراه او یک دانه در 
گلدان می‌کاری و هر روز به آن آب می‌دهی تا جوانه بزند و به او نشان 
می‌دهی که هر نتیجۀ بزرگی، نیازمند »صبر« و »تلاش« است. وقتی 
انیمیشن‌ها به دخترت می‌گویند شاهزاده‌خانم‌ها فقط با ظاهر زیبا 
و لباس‌هـای فاخـر بـه خوش‌بختی می‌رسـند، ولی تو بـه او می‌گویی 
»زیبایـی تـو بـه قلـب مهربـان و اخالق خوبـت اسـت، همان‌طـور کـه 
حضرت زهرا؟سها؟ زیباترین زن عالم بود« و وقتی قهرمان‌های قصه‌های 
هالیـوودی فریـاد می‌زنند »فقط خودت مهمـی و به‌دنبال آرزوهایت 
بـرو!«، ولـی تـو در گـوش فرزنـدت زمزمه می‌کنـی که قهرمـان واقعی 
کسی است که اسباب‌بازی محبوبش را به دوستش می‌بخشد و به 
او می‌چشـانی کـه لـذت شـادکردن دیگـران، از هـر لذت فـردی بزرگ‌تر 
كََافرِِينَ وجََاهِدْهُمْ 

ْ
 تطُِعِ ال

َ
لَا

َ
اسـت، تو درحال یک جهاد بزرگ هسـتی... >ف

بيِراً< )فرقان/52(؛ »پس از کافران اطاعت مکن، و به‌وسیلۀ 
َ
بهِِ جِهَادًا ك

آن ]قرآن[ با آنان جهادی بزرگ کن.«

منشور عدم تسلیم
ایـن آیـه، منشـور »جهـاد کبیـر« اسـت. مـا بـا »جهـاد اکبـر« )مبـارزه با 
نفـس( و »جهـاد اصغـر« )نبـرد نظامـی( آشـناییم. امـا قـرآن اینجـا از 
»جهـاد کبیـر« نـام می‌بـرد. »ایـن آیـه در مکّـه نـازل شـده. ... در مکّـه 



135

مبارزۀ امروز






    

آیۀ نوزدهم







بيِراً<؛ 
َ
كََافرِِينَ وجََاهِدْهُمْ بهِِ جِهَادًا ك

ْ
 تطُِعِ ال

َ
لَا

َ
جنگ نظامی مطرح نبود… >ف

از مشرکین اطاعت نکن. اطاعت‌نکردن از کفّار همان چیزی است که 
خـدای متعـال به آن گفته جهـاد کبیر… "جهاد کبیر" یعنی چه؟ یعنی 
اطاعت‌نکـردن از دشـمن، از کافـر؛ از خصمـی کـه در میـدان مبـارزۀ با 
تـو قـرار گرفته اطاعت نکن. اطاعت یعنی چـه؟ یعنی تبعیّت؛ تبعیّت 
نکن. تبعیّت‌نکردن در کجا؟ در میدان‌های مختلف؛ تبعیّت در میدان 
سیاسـت، در میـدان اقتصـاد، در میـدان فرهنـگ، در میـدان هنـر. در 

میدان‌های مختلف از دشمن تبعیّت نکن؛ این شد "جهاد کبیر".«1
سالح ایـن جهـاد فرهنگـی و سیاسـی نیـز خـود قـرآن اسـت: 
>وجََاهِدْهُـمْ بـِهِ<؛ یعنی مبـارزه با منطق قـرآن در برابر منطق دشـمن. 

ایـن جهـاد، مبارزه‌ای برای اثبات کارآمـدی و برتری مدل زندگی قرآنی 
در عمـل اسـت. یعنـی نشـان دادن اینکـه می‌تـوان بـدون تبعیـت از 
شرق و غرب، به قله‌های عزت و پیشرفت رسید. نمونه زنده و امروزی 
ایـن بـاور، ایسـتادگی ملـت ایران در برابـر تحریم‌ها برای دسـتیابی به 

استقلال علمی و دفاعی است.
ایـن جهـاد بسـیار مهـم اسـت؛ زیـرا وقتـی ملتی تصـور کرد کـه راه 
پیشرفت، تقلید بی‌چون‌وچرا از دشمن و پذیرش اوامر و خواسته‌های 
اوست، آن ملت حتی قبل از شلیک اولین گلوله، شکست خورده است.

»بیانات مقام‌معظم‌رهبری در دانشگاه امام‌حسین؟ع؟«، 1395/03/03. 	.1
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هنرمند هستی و به تو می‌گویند برای بردن جایزه در جشنواره‌های  	
خارجـی و جهانی‌شـدن، بایـد دوربینـت را روی سـیاهی‌ها، فقـر و 
عقب‌ماندگـی جامعـه‌ات متمرکـز کنـی؟ وقتـی »نـه« می‌گویـی و با 
روایتـی صادقانـه از پیشـرفت‌ها، قهرمانـان و زیبایی‌هـای کشـورت 

می‌گویی، در حال جهاد کبیری.

ورزش‌کار هسـتی و حامیان مالی و رسـانه‌ها از تو می‌خواهند برای  	
شهرت بیشتر، به نماد فرهنگ آن‌ها تبدیل شوی و ارزش‌های دینی 
خـود مثل سـجدۀ شـکر و حجـاب را کنار بگذاری. احتـرام نظامی به 
پرچـم کشـور و پافشـاری بر هویتت در سـکوهای جهانـی، یک جهاد 

کبیر الهام‌بخش برای میلیون‌ها نفر است.

جـوان هسـتی و فرهنـگ غربـی به تـو می‌گویـد اوج خوش‌بختی در  	
لذت‌گرایی لحظه‌ای، مصرف‌گرایی افراطی و فردگرایی اسـت. وقتی 
تـو بـه ایـن پوچـی »نـه« می‌گویـی و شـادی را در بندگـی، خدمـت به 
مردم و زندگی ساده و معنادار جست‌وجو می‌کنی، تمام زندگی‌ات 

مصداق جهاد کبیر می‌شود. 

محتوای خودت را بساز شهادت آیه‌ها



آیۀ بیستم

خیال باطل!

نْ 
َ
كُوا أ نْ يُتْْرَ

َ
حَسِبَ النَّاسُ أ

َ
>أ

يَقُولوُا آمَنَّا وَهُمْ لََا يُفْتَنُونَ<
سوره عنکبوت، آیۀ 2

آيا مردم گمان کرده‌اند، همين که 
بگويند: »ايمان آورديم«، به حال خود رها 

می‌شوند و آزمايش نخواهند شد؟!

امتحان و ابتلا و سختی‌های دنیا برای چیست؟



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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آیۀ 


یستمب




نوبت امتحان تو هم می‌رسد
گاهـی بـا چیزهایی آزموده می‌شـوی که جانت به آن‌ها بسـته اسـت؛ 
نبودنـش  خیـال  حتـی  کـه  آدمـی  آن  بی‌خداحافظـی  رفتـن  شـبیه 
هـم دیوانـه‌ات می‌کنـد یـا شـبیه مچاله‌شـدن آن ماشـین نویـی کـه 
تمـام زندگـی‌ات را بـرای خریدنـش گذاشـته‌ای، و گاهـی بـا بزرگ‌ترین 
ترس‌هایـت امتحـان خواهـی شـد، مثلاً بـا چهـرۀ ناامیـد دکتـر موقع 
بیرون‌آمدن از اتاق عمل یا مثلاً با خواندن خبر حملۀ فلان اجنبی به 
خاک کشورت. این‌ها را نگفتم تا ته دلت را خالی کنم؛ فقط خواستم 
یـادت باشـد که مؤمن واقعـی در همین صحنه‌هـا از مدعیان ایمان 
م نبرد راه بـه جای« که  جـدا می‌شـود. به‌قـول حافـظ: »نازپـروردِ تَنَعُّ

»عاشقی شیوۀ رندان بلاکش باشد«. 

تبیین آیه

پویانمایی پادکست صوتی
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ادعای ایمان، محک می‌خواهد

شمشـیر را در نظر بگیرید؛ فولادی، برّان و محکم. اما این شمشـیر، 
روزی یک تکه آهن خام و بی‌شکل بوده است. چه‌چیزی آن را به این 
صلابت رسـانده؟ ضربات پیاپی پتک، حرارت سـوزان کوره و فرورفتن 
در آب سـرد. ایـن »آزمـونِ« آتـش و آهـن اسـت کـه از یـک مـادۀ خـام، 
گوهری آبدیده می‌سـازد. ما انسـان‌ها نیز اغلب دوست داریم بدون 
تحمـل ضربـات پتـک و حرارت کوره، به شمشـیر برّانی تبدیل شـویم. 
می‌خواهیم با یک »کلمه«، به مقام قرب برسیم و از تمام سختی‌ها 

معاف باشیم.
این همان خیال خامی است که قرآن کریم با یک سؤال کوبنده 
ـوا 

ُ
نْ يَقُول

َ
ـوا أ

ُ
ك نْ يُتْْرَ

َ
اسُ أ حَسِـبَ النّـَ

َ
و بیدارگـر، آن را در هـم می‌شـکند: >أ

 يُفْتَنُونَ<؛ »آیا مردم پنداشـتند که تـا گفتند ايمان آورديم، 
َ

آمَنَّـا وَهُمْ لَا
رها می‌شـوند و مورد آزمايش قرار نمی‌گيرند؟« این آیه، یک سـنت 
قطعـی الهـی را اعالم می‌کند: ایمـان، به ادعا نیسـت؛ بلکه حقیقتی 
است که صدق آن باید در کوران »فتنه« و امتحان، آشکار شود. راه 
رسـیدن به بهشـت و کمال، از جادۀ آسفالتۀ راحتی نمی‌گذرد؛ جادۀ 

بهشت، سربالایی دارد و پُر از پیچ‌وخم‌های آزمایش است.

تنها مسیر
از حـوادث  »همـۀ حـوادث در زندگـیِ فـرد مؤمـن امتحـان اسـت. 
کوچکـی کـه داخل خانه یا محیط کار... پیـش می‌آید تا حوادث بزرگ، 
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... همه‌وهمه امتحان اسـت.«1 و »امتحان الهی یعنی تمرین، یعنی 
رزمایش. رزمایش، نقطه‌ضعف‌های انسـان را به او نشـان می‌دهد و 
]او[ سـعی می‌کنـد آن نقطه‌ضعف‌هـا را برطـرف کنـد و تبدیـل کند به 
نقطۀ قوّت.«2 »امتحان الهی، تنها راه عبور به‌سمت کمال است.«3 

»مصائب و ابتلائات و امتحانات الهی باید ما را قوی کند.«4
کربلا، بزرگ‌ترین نمایشگاه این آیه بود. هزاران نفر ادعای عشق 
به امام حسین؟ع؟ را داشتند، اما در کوران فتنه و آزمون شمشیر و 
تطمیـع، تنهـا 72 نفر بودند که عیار ایمانشـان خالص از آب درآمد و 
در تاریخ ماندگار شدند. شهدای دفاع مقدس و جبهه مقاومت نیز 
مصـداق بـارز همیـن آیه در دوران ما هسـتند. آن‌ها بـا خون خود، بر 
ادعای »آمَنّا« گواهی دادند و در آزمون الهی، سرافراز بیرون آمدند.
امروز، این امتحان در عرصه‌های مختلف جاری است. در عرصۀ 
فردی، با وسوسـۀ مال حرام، مقام و شـهوت، و در عرصۀ اجتماعی، 
بـا تحریم‌های اقتصادی، فشـارهای سیاسـی و جنگ روانی دشـمن. 
کسـانی کـه راه‌حـل را در تسلیم‌شـدن بـه غـرب و دست‌کشـیدن از 
بـزرگ  آزمـون  اسـتقلال می‌بیننـد، در واقـع رفوزه‌شـدگان همیـن 
الهی‌اند. آن‌ها می‌خواهند از زیر بار سختی‌ها شانه خالی کنند، غافل 

از آنکه تنها راه پیروزی، عبور قدرتمندانه از همین سختی‌هاست.

.»بیانات مقام‌معظم‌رهبری در دیدار نمایندگان پنجمین دورۀ مجلس شورای اسلامی«،  	1
.1375/03/29

.»بیانات مقام‌معظم‌رهبری در دیدار مردم اصفهان«، 1395/08/26. 	2
»دیدار صدها تن از دانش‌پژوهان و فرهیختگان جانباز با رهبر انقلاب«، 1378/08/26. 	.3

.»بیانات مقام‌معظم‌رهبری در دیدار مردم شهرستان بم«‌، 1382/10/08. 	4



142

    
  

پـای برگۀ معامله نشسـته‌ای. یـک امضای کوچک، یک دروغ جزئی،  	
و سـودی کلان. طـرف مقابـل منتظر اسـت. این برگـه، برگۀ امتحان 

توست. زیرش بنویس: »خدا می‌بیند.«
زندگـی بـه سـختی خـورده اسـت. دیگـر خبـری از آن شـور و شـوق  	
روزهـای اول نیسـت. وقتـی در اوج خسـتگی و دل‌خـوری، به‌جـای 
پرخاش، بلند می‌شوی یک چای برای همسرت می‌ریزی، داری برگۀ 

امتحان صبر و فداکاری‌ات را پُر می‌کنی.
در محیـط کار یـا دانشـگاه، جـو سـنگین اسـت. همـه بـا پوششـی  	
متفاوت از تو راحت‌اند و تو حس می‌کنی وصلۀ ناجوری. آن لحظه 
که وسوسه می‌شوی کمی شالت را عقب بکشی تا »عادی« شوی، 

امتحان تو شروع شده.
مـادر پیـرت بـرای دهمیـن بـار یـک سـؤال تکـراری را از تـو می‌پرسـد.  	
خسته‌ای، کلافه‌ای و می‌خواهی فریاد بزنی. آن لحظه‌ای که به‌جای 
بی‌حوصلگـی، نفـس عمیـق می‌کشـی، لبخنـد می‌زنـی و بـا محبـت 
دوبـاره جوابـش را می‌دهـی، تـو در سـخت‌ترین امتحـان وفـاداری، 

نمرۀ بیست گرفته‌ای.
یک خبر جنجالی و تأییدنشده پخش شده که آبروی کسی را هدف  	
گرفتـه. همـه درحال بازنشـر و قضاوت هسـتند؛ اما تـو می‌دانی که 

همۀ این‌ها وسیلۀ امتحان تو هستند. 

محتوای خودت را بساز شهادت آیه‌ها



آیۀ بیست‏ویکم

راه را نشانت می‏دهند

ِينَ جَاهَدُوا فيِنَا  >وَالَّذَّ

لََنهَْدِيَنَّهُمْ سُبُلَنَا<
سوره عنکبوت، آیۀ 69

و کسانی را که برای ما مجاهدت کنند، مسلماً و بی‌تردید 
به راه‌های خود راهنمایی می‌کنیم.

چرا ما با وجود این قول محکم خدا، باز هم هنگام 
رسیدن به بن‌بست‌ها ناامید می‌شویم؟



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

404
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سرانجام راه را نشانت می‌دهد
آیـۀ  بـه  می‌کردنـد  شـروع  بگیریـم،  پَروبـال  کمـی  می‌خواسـتیم  تـا 
یأس‌خوانـدن. یکـی می‌گفت: ابرقدرت‌ها که فنـاوری این‌جور چیزها 
را بـه مـا نمی‌دهنـد. آن یکـی می‌گفـت: بـا این‌همـه تحریـم اصلاً چـه 
کشـکی و چـه دوغـی؟! و دیگـری می‌گفـت: مـا اگـر خیلـی هنـر کنیـم، 
فقـط توی پختن آبگوشـت بُزبـاش خوب باشـیم! طهرانی‌مقدم‌ها و 
رضایی‌نژادهـا و فخری‌زاده‌هـا اما گوششـان به ایـن نق‌نق‌ها بدهکار 
نبود. کوتاه نیامدند؛ چون این آیه را با پوسـت و گوشـت و خونشان 
زندگـی کـرده بودند. تسـلیم نشـدند؛ چون می‌دانسـتند اگـر با تمام 

وجود مجاهدت کنند، خدا هم سرانجام راه را نشانشان می‌دهد. 

تبیین آیه

پویانمایی پادکست صوتی
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خلاق شو!

در دنیای امروز، از اتاق هیئت‌مدیرۀ یک شـرکت دانش‌بنیان تا مراکز 
تصمیم‌گیـری کلان یـک کشـور، همـه به‌دنبـال یـک اکسـیر کمیـاب 
هسـتند: »خلاقیـت«. خلاقیـت بـرای حـل مشـکلات پیچیـده، بـرای 
پیشـی‌گرفتن از رقبـا و بـرای شکسـتن بن‌بسـت‌ها. امـا سرچشـمۀ 
واقعی خلاقیت کجاست؟ چه می‌شود که در شرایطی برابر، راهی به 
ذهن یک نفر خطور می‌کند که از ذهن هزاران نفر دیگر پنهان مانده 
اسـت؟ خداونـد در قـرآن، فرمـول بنیادین دسترسـی بـه راه‌حل‌های 
نَا< 

َ
هَْدِيَنَّهُمْ سُـبُل

َ
ِينَ جَاهَدُوا فيِنَا لَن

َّ
آسـمانی را این‌گونه بیان می‌کند: >واَلَّذ

)عنکبـوت/69(؛ »و کسـانی کـه بـرای مـا جهـاد کننـد، قطعـا و بـدون 
ذره‌ای تردید، ما راه‌های خود را به آنان نشان خواهیم داد.«

نَا(، 
َ
یکی از روشـن‌ترین مصادیق »هدایت به راه‌های ما« )سُـبُل

همان جرقه‌های خلاقیت، همان راه‌حل‌های بن‌بست‌شکن و همان 
ایده‌هایی اسـت که محاسـبات عادی را به هم می‌ریزد. وقتی تلاش 
انسان »فِینَا« )برای خدا و در مسیر او( باشد، خداوند ذهن او را باز 
می‌کند، ایده‌های نو را به قلب او الهام می‌کند و او را به مسـیرهایی 

هدایت می‌کند که دیگران از دیدن آن عاجزند.

از نمازِ بوعلی سینا تا جهادِ فخری‌زاده
ابن‌سـینا، فیلسـوف و پزشک بزرگ جهان اسلام، هرگاه در مسئله‌ای 
علمی یا فلسفی به بن‌بست می‌رسید و ذهنش قفل می‌شد، وضو 
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می‌گرفت، به مسجد می‌رفت و دو رکعت نماز می‌خواند. پس از این 
اسـتمداد خالصانه، گِره از کارش گشـوده می‌شد و راه‌حل مسئله بر 

او آشکار می‌گشت.
ایـن قانـون الهی منقضی نشـده اسـت. در عصر مـا نیز ترجمان 
زنـده‌ای دارد. فـرق بیـن درس‌خوانـدن معمولـی و درس‌خوانـدن 
جهـادی چیسـت؟ فرقـش در »شـهید فخـری‌زاده شـدن یـا نشـدن« 
اسـت. او فقـط یـک دانشـمند نبـود؛ یک »مجاهـد« در عرصـۀ علم و 
فنـاوری بـود. مجاهـدت علمـی او »فِینَـا« بـود و پـاداش آن، هدایت 
الهـی بـه »سُـبُل« و راه‌هایـی بـود کـه ایـران را بـه قدرتـی بازدارنده در 

فناوری‌های پیچیده تبدیل کرد.
بی‌دلیل نبود که دشمنان این مرزوبوم، بیست سال برای حذف 
او تلاش کردند. آن‌ها کسی را ترور کردند که به این وعدۀ الهی ایمان 
داشـت و با تمام وجود به آن حسـن‌ظن داشـت. همان‌طور که رهبر 
انقلاب فرمودند: »به خدای متعال باید حُسن‌ظن داشته باشیم… 
سوءظن به خدا چیست؟ سوءظن به خدا این است که انسان خیال 
نَا<، وعدۀ 

َ
هَْدِيَنَّهُمْ سُبُل

َ
ِينَ جَاهَدُوا فيِنَا لَن

َّ
کند این که فرموده اسـت: >وَالَّذ

تخلف‌پذیـری اسـت.«1 آری؛ راه نجـات و پیشـرفت، نـه در پناه‌بردن به 
دیگران، بلکه در تلاش و کوشش حداکثری در راه خداست.

»بیانات مقام‌معظم‌رهبری در دیدار سفرا و رؤسای نمایندگی‌های سیاسی ایران در خارج  	.1
از کشور«، 1390/10/07.
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ذهنت قفل شده؟ بگو: »خدایا، می‌خواهم با این تخصص، گِرهی  	
از کار مـردم بـاز کنـم«. سـپس دوبـاره با تمـام وجود تالش کن. آن 
ایـدۀ نابـی کـه ناگهـان در ذهنـت جرقـه می‌زنـد و راه را بـاز می‌کنـد، 

نَا« است.
َ
هُمْ سُبُل

َ
نَهْدِيَنّ

َ
همان »ل

دانشـجو هسـتی؟ وقتـی بـرای نمـره درس می‌خوانـی، فقـط حفظ  	
می‌کنـی؛ امـا وقتـی بـا نیـت »قوی‌کـردن جبهـۀ حـق« شـب‌بیداری 
می‌کشـی، تمام توانت را خرج می‌کنی، منتظر باش خدا ایده‌هایی 

به تو بدهد که استادت را شگفت‌زده کند.

رابطـه‌ات بـا همسـرت بـه بن‌بسـت رسـیده؟ به‌جـای ادامـه‌دادن  	
بحث‌های بی‌نتیجه، برای خدا قدم اول را بردار و غرورت را کنار بگذار 
و... . چه‌بسـا بـا آن کلمـۀ محبت‌آمیـز ناگهانـی، قفـل قلب همسـرت 

باز شد. 

محتوای خودت را بساز شهادت آیه‌ها



آیۀ بیست‏ودوم

ساده‏لوحی ممنوع

يطَْانَ لَكُمْ عَدُوٌّ  >إنَِّ الشَّ
ا< ذُِوه عَدُوًّ فَاتَّخَّ

سوره فاطر، آیۀ6

بهي‌قين شيطان دشمن شماست؛ 
پس او را دشمن خود بگيريد.

»دشمن‌گرفتن« شیطان در زندگی 
روزمرّه چه مصداق‌هایی دارد؟



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

435
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مبادا دشمن را فراموش کنی!
زور  بـا  را  از چنـگ سرخ‌پوسـت‌ها درآوردنـد و نانشـان  را  خاکشـان 
بـازوی برده‌هـا. بـا سـمّ نارنجی مردم ویتنـام را به کام مرگ کشـاندند 
و بـا بمبـاران اتمـی، ده‌هـا هزار نفـر از مـردم هیروشـیما و ناگازاکی را. 
عراق و افغانسـتان را به خاک سـیاه نشـاندند و فلسـطین و لبنان را 
تبـاه کردند. هوشـمندی حضرت روح‌الله؟ره؟ اگر نبود، چه‌بسـا هنوز 
فریبِ دستکش مخملیِ همان »شیطان بزرگ« را می‌خوردیم. باید 
یـک تسـبیح نـو بـردارم و مـدام این‌هـا را مثـل ذکـر زمزمـه کنـم. بایـد 
آن‌قـدر تکرارشـان کنـم تـا دشـمن را فرامـوش نکنـم. تـا یک‌موقـع با 
دیـدن آن لبخندهـای برّاق و کت‌وشـلوارهای آهارخـورده، پنجه‌های 

خون‌آلودشان را از یاد نبرم. 

تبیین آیه

پویانمایی پادکست صوتی
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خوش‌بینی به گرگ، مرگ‌بار است!

با شـعار »آزادی زن«، زنان را از خانه به کارخانه‌ها کشـاندند تا نیروی 
کار ارزان‌تری داشته باشند و امروز همان‌ها با شعار »دفاع از زنان«، 
هزاران زن و کودک بی‌گناه را در غزه تکه‌تکه می‌کنند. با شعار »مبارزه 
بـا تروریسـم«، داعـش را بـه جـان منطقـۀ مـا انداختنـد تـا خودشـان 
بـه چاه‌هـای نفـت برسـند. بـا شـعار »پیشـرفت علـم«، دانشـمندان 
هسته‌ای ما را ترور می‌کنند. یک الگوی تکراری، نقابی زیبا از مفاهیم 

مقدس، و خنجری زهرآلود که در پشت آن.
چرا یک ملت باید بارها از یک سوراخ گزیده شود؟ چرا با وجود 
ایـن تاریـخ خون‌بـار، هنـوز عـده‌ای فریـب »لبخندهـای دیپلماتیـک« 
را می‌خورنـد و بـه »پیشـنهادهای شـیرین« دشـمن دل می‌بندنـد؟ 
مشـکل، یـک بیمـاری خطرناک بـه نـام »خوش‌بینی مرگ‌بار« اسـت؛ 
تمایـل بـه باورکـردن اینکه دشـمن، دیگر دشـمن نیسـت و می‌توان 
با او دوست بود. این ساده‌لوحی، دقیقاً همان پاشنۀ آشیلی است 
که دشمن برای ضربه‌زدن، روی آن حساب باز کرده است. راه درمان 
ایـن بیمـاری چیسـت؟ قـرآن، یـک اصـل حیاتـی و تغییرناپذیـر را به ما 
ذُِوهُ عَدُوًّا<؛ »همانا شیطان 

َّ
اتَّخ

َ
كُمْ عَدُوٌّ ف

َ
يْطَانَ ل گوشزد می‌کند: >إنَِّ الشَّ

دشمن شماست، پس شما ]نیز[ او را دشمن بگیرید.«1 )فاطر / 6(

دنیایی که بهشت نیست!
»افـرادی مایل‌انـد اثبـات کننـد کـه نخیـر، ملـت ایـران هیـچ دشـمنی 

فاطر/6. 	.1



153

ساده‏لو



ی ممنوعح




    
آیۀ بی




س
ت‏ودوم




ندارد! کنار خانۀ خودتان بنشـینید و به کار خودتان سـرگرم باشـید؛ 
خاطرتـان هـم جمـع باشـد کـه همه‌جـا امن‌وامـان اسـت! نـه، ایـن 
حرف‌ها واقعیت ندارد. یک ملت زنده نمی‌تواند این‌گونه فکر کند.«1 
مـا در دنیایـی زندگـی می‌کنیم که بهشـت نیسـت. همیشـه ابلیس و 
انسـان‌های شـیطان‌صفتی هسـتند که نمی‌خواهند دیگران زندگی 
کننـد؛ البتـه خداونـد فراتـر از اینکـه بـه وجـود چنین دشـمنی آگاهی 
می‌دهـد، دسـتور می‌دهـد که شـما نیـز موضع عملی »دشـمنی« را 
در برابر او اتخاذ کنید. باید جلویش بایسـتید. اصلاً اسـاس تربیت و 
رشـد در درگیری با این ظلمت و باطل اسـت. »دشمن‌گرفتن« یعنی 
تمـام حـرکات، پیشـنهادها و لبخندهـای او را از منظـر یـک دشـمن 
تحلیـل کنـی، نـه یک دوسـت بالقوه. یعنـی باور کنی که هـدف نهایی 

او، چیزی جز نابودی تو نیست.
این شـیطان قسـم‌خورده، امـروز در چهرۀ »اسـتکبار جهانی« به 
سـرکردگی آمریـکا تجسـم یافتـه اسـت. تاریـخ معاصـر ما، مشـحون از 
مصادیق این دشـمنیِ پنهان‌شـده پشـت نقاب‌های متمدنانه است. 
»برجـام« نمونـۀ بـارز آن بـود؛ سـال‌ها مذاکـره، لبخنـد و وعده‌هـای 
رنگارنـگ کـه در نهایـت به »خسـارت محض« و تشـدید تحریم‌ها ختم 
شـد. وقیحانه‌تـر آنکه، درسـت در میانۀ همین ژسـت‌های دیپلماتیک 
مذاکـره، جنـگ 12روزه‌ای را بـر مـردم ایـران تحمیـل کردنـد. سرنوشـت 
لیبـی، سـوریه، افغانسـتان و سـودان را ببینیـد؛ هرجـا کـه بـه آمریـکا و 
متحدانش اعتماد شد، نتیجه‌ای جز ویرانی و جنگ داخلی به بار نیامد.

»بیانات مقام‌معظم‌رهبری در خطبه‌های نماز جمعه«، 1378/09/26. 	.1
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مجـذوب سـریال‌ها و فیلم‌هـای غربـی شـده‌ای و سـبک زندگـی یک  	
سـلبریتی خارجـی را پسـندیده‌ای؟ ایـن یعنـی دشـمن را فرامـوش 
کرده‌ای؛ دشمنی که از هنر و رسانه برای پیشبرد اهدافش به‌خوبی 

استفاده می‌کند.

در مذاکـرات، طـرف مقابـل با لبخند دسـت دوسـتی دراز کرده؟ این  	
همـان پنجۀ چدنی با دسـتکش مخملی اسـت. به‌جـای لبخندش، 
تاریخ خیانت‌هایش را به یاد بیاور و محکم روی مواضعت بایست.

وسـط صحبت‌ها، جمله‌ای به ذهنت می‌رسـد که بین دو دوسـت را  	
به هم می‌زند؟ این دقیقاً جملۀ دشـمن اسـت برای تفرقه. حرف را 

عوض کن.

دوستانت به یک مهمانی گناه دعوتت می‌کنند و می‌گویند »سخت  	
نگیر«؟ این وسوسه شیطان است. محکم بگو »نه، من نیستم«.

مشـتری عجلـه دارد و وسوسـه می‌شـوی گران‌فروشـی کنـی؟ ایـن  	
صدای دشمن است که می‌خواهد رزقت را حرام کند. با دشمنی‌کردن 

با شیطان، برکت را به مال و زندگی‌ات بیاور. 

محتوای خودت را بساز شهادت آیه‌ها



آیۀ بیست‏وسوم

پیروزی قطعی است

>وَإِنَّ جُندَْناَ لهَُمُ الغَْالِِبوُنَ<

سوره صافات، آیۀ 173

و بی‌شک و بدون تردید، فقط لشکر ما پیروزند‌.

اگر پیروزی لشکر خدا قطعی است، پس دلیل برخی 
شکست‌های ظاهری جبهۀ حق در طول تاریخ چیست؟



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

452
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بی‌شک لشکر ما پیروز است
کــه حســاب کنــی،  ایــن دنیایــی، هــر طــور  بــا متــر و معیارهــای 
حســین‌بن‌علی؟ع؟ در کربــا شکســت خــورده بــود. کوفی‌هــا ســی 
هــزار نامــۀ »فدایت شــوم« برایــش فرســتاده بودند و هنــوز جوهر 
امضاهایشــان خشــک نشــده، حرفشــان را پس گرفته بودند. با 72 
نفر به جنگ لشــکر بی‌شــمار ابن‌زیاد رفته بود و دشمن با بی‌رحمی 
تمام، همه را به خاک‌وخون کشیده بود. خیمه و خرگاهش در آتش 
ســوخت و زنان و فرزندانش به اسیری رفتند. تاریخ اما نشان داد که 
پیروزی حق، فراتر از میدان‌های کوچک است که او پیروز عالم هستی 
و فاتح آینده اســت، که لشــکر خدا پیروز اســت، حتی اگر چشــم‌های 

کوته‌بین از دیدنش عاجز باشند. 

تبیین آیه

پویانمایی پادکست صوتی
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آغاز یک رویش

یــک دانۀ گنــدم را در نظر بگیرید. آن را در دل خــاک می‌گذارید، رویش 
را بــا تــوده‌ای از خــاک تیــره می‌پوشــانید و در تاریکی مطلــق رهایش 
می‌کنید. از دید یک بچه، این پایان کار دانه اســت. او دفن شــده و زیر 
فشــار خاک، درحال نابودی است. این یک تصویر کامل از »شکست« 
است. صحنۀ تاریخ گاهی دقیقاً همین‌گونه به نظر می‌رسد. یک گروه 
کوچک حق‌طلب، در محاصرۀ لشــکری عظیــم از باطل قرار می‌گیرند. 
شمشــیرها فــرود می‌آینــد، صداهــا خامــوش می‌شــوند و آخریــن 
نفرشــان در غربت جان می‌دهد. ظواهر، بی‌رحمانه و قاطعانه، حکم 

به »شکست« می‌دهند.

پیروز تاریخ
در کربــا هــم »ظواهــر حکم می‌کــرد که این شــعله در صحــرای کربلا 
خاموش خواهد شــد. چطور ایــن را "فرزدقِ" شــاعر می‌دید؛ اما امام 
حســین؟ع؟ نمی‌دیــد؟! نصیحت‌کنندگانــی کــه از کوفــه می‌آمدنــد، 
 بــود، نمی‌دیــد و 

َ
می‌دیدنــد؛ امــا حســین‌بن‌علی؟ع؟ کــه عیــن‌الّلَّه

نمی‌فهمید؟! ظواهر همین بود؛ ولی اعتماد به خدا حکم می‌کرد که 
علی‌رغم این ظواهر، یقین کند که حرف حق و ســخن درســت او غالب 
غَالِِبُونَ<.«1 او 

ْ
هُــمُ ال

َ
خواهــد شــد. ... چون فرمــوده اســت: >وَإنَِّ جُنْدَناَ ل

می‌دید، اما چیزی عمیق‌تر از ظواهر را می‌دید. او صحنه را نه با چشم 

»بیانات مقام‌معظم‌رهبری در دیدار جمعی از پاسداران و بسیجیان«، 1377/09/02. 	.1
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یک ناظر ســطحی، که با چشم یک باغبان الهی تماشا می‌کرد. باغبان 
می‌داند که »دفن‌شــدن« برای یک دانۀ سالم، پایان کار نیست، بلکه 
شــرط لازم برای رشد اســت. این بالا و پایین‌ها طبیعت مسیر نابودی 
باطل است و آزمونی است برای غربال مؤمن واقعی و ادعایی. امروز، 
تاریخ قضاوت خود را کرده اســت. از آن لشکری که در ظاهر پیروز شد، 
جز نامی همراه با لعن و نفرت باقی نمانده است؛ اما شعار »هیهات منا 
الذلة« به یک مکتب زنده و الهام‌بخش برای تمام آزادگان جهان تبدیل 

شد. پس پیروز واقعی که بود؟
این آیه، هم یک بشارت است و هم یک هشدار. به همۀ رزمندگان 
جبهۀ حق در ایران و فلسـطین و یمن و لبنان بشـارت می‌دهد که در 
این نبرد نابرابر تنها نیستند و قدرتی بی‌نهایت پشتیبان آن‌هاست. »و 
ت ایران را و حقیقت را و حق را، به‌طور قطع و یقین، 

ّ
خدای متعال مل

پیـروز خواهـد کرد ان‌شـاءالله.«1 اما هشـدار می‌دهد کـه این پیروزی، 
مشروط به قرارگرفتن ما در دایرۀ »جُندَنا« )لشکر خدا( است؛ لشکری 
کـه دسـتورهای خـود را از خـدا و کتـاب او می‌گیـرد، نـه از فشـارهای 
بین‌المللی، قطعنامه‌های سـازمان‌های تحت سـلطۀ مسـتکبرین یا 
تـرس از تحریـم؛ لشـکری کـه قدرتـش را از اتصـال به منبع لایـزال الهی 
می‌گیرد. آری، لشکری که برای خوشایند دشمن از اصول خود کوتاه 
بیاید یا مرعوب قدرت ظاهری او شود، دیگر >جُندَنا< نیست که منتظر 

غَالِِبوُنَ< باشد.
ْ
هُمُ ال

َ
تحقق وعدۀ >ل

»دومیـن پیـام تلویزیونـی مقام‌معظم‌رهبـری خطـاب بـه ملـت ایـران در پـی تهاجـم رژیـم  	.1
صهیونی«، 1404/03/28.
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پیـروزی لشـکر خـدا قطعی اسـت؛ پـس مأموریت تو جنگیـدن برای  	
»بردن« نیست، جنگیدن برای »ماندن« است. حواست باشد، هر 

گناه مثل یک نامۀ درخواست اخراج از این تیمِ برنده است.

وقتـی تجهیـزات پیشـرفتۀ دشـمن چشـمت را گرفـت، یـادت باشـد  	
تو سـرباز ارتشـی هسـتی که خـدا پیـروزی‌اش را امضا کـرده. با ایمان 
بجنگ. تو فقط یک سرباز نیستی؛ تو مجری یک وعدۀ قطعی هستی.

پـدری هسـتی کـه نگـران آینـدۀ فرزندت هسـتی و می‌ترسـی در این  	
دنیای پُر از فسـاد شکسـت بخورد؟ امشـب به او یاد بده که در تیم 

خدا بودن مهم است، نه برنده‌شدن در هر بازی کوچک.

دانشـجویی و در دانشـگاه علیـه یـک فسـاد قیـام کـرده‌ای و همـه  	
مسـخره‌ات می‌کننـد؟ محکم‌تـر از قبـل صدایـت را بلنـد کـن. تـو در 
لشـکر خدا هسـتی و این لشـکر در نهایت پیروز است، حتی اگر امروز 

تنها باشی.

در برابـر تهدیدهـای نظامـی دشـمن، بـا یـادآوری ایـن آیـه بـه همـه  	
مردم، روحیه‌ی آن‌ها را برای دفاع و مبارزه بالا ببریم. 

محتوای خودت را بساز شهادت آیه‌ها



آیۀ بیست‏وچهارم

سرسخت چون کوه

ُ ثُمَّ  ِينَ قاَلوُا رَبُّنَا اللَّهَّ >إنَِّ الَّذَّ
لُ عَلَيهِْمُ المَْلََائكَِةُ  اسْتَقَامُوا تتَنَََزَّ

لَّاَّ تََخَافوُا وَلََا تََحزَْنوُا<
َ
أ

سوره فصلت، آیۀ 30

بی‌تردیـد کسـانی کـه گفتنـد: »پـروردگار مـا خداسـت«، 
سـپس پای حرفشـان ایستادند، فرشـتگان بر آنان فرود 

می‌آیند که: »نترسید و غمگین مباشید!«

»ایمان آوردن« سخت‌تر است یا 
»پای ایمان ماندن« در ادامۀ مسیر؟



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

480
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در ستایش سرسختی
این‌قـدر خـودت را لـوس نکـن! بلنـد شـو و افسـار اسـب چمـوش 
زندگـی‌ات را بکـش! مگـر نشـنیده‌ای کـه خـدا آدم‌هـای شُـل و وِل را 
دوسـت نـدارد؟ همان‌هـا کـه بـا اولیـن نسـیم، از راه بـه‌در می‌رونـد و 
منتظرند جهت باد را ببینند تا در چشم‌برهم‌زدنی قبله‌شان را عوض 
کننـد. همان‌هـا کـه روزی هـزار بـار از ترس مـرگ، خودکشـی می‌کنند. 
بلند شـو که خدا طرف‌دار آدم‌های سرسـخت و پوسـت‌کلفت اسـت! 
همان‌هـا کـه هیچ‌جـوره شکسـت را قبـول نمی‌کننـد؛ همان‌هـا کـه 
کمرشان زیر بارهای سنگین خم می‌شود، اما خم به ابرو نمی‌آورند، 

که طوفان برایشان شوخی است. 

تبیین آیه

پویانمایی پادکست صوتی
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دعوای اصلی عالم

چـرا وقتـی گروهی اعلام می‌کننـد »پروردگار ما اللّه اسـت«، بلافاصله 
پس از آن، قرآن از »استقامت« حرف می‌زند؟ مگر چه اتفاقی می‌افتد؟ 
مگر این یک جملۀ اعتقادی شخصی نیست؟ مگر این موضع، منافع 
کسانی را به خطر می‌اندازد که باید برای ایستادن پایش هزینه داد؟ 
«، یک بیانیۀ  ُ َ

نَا الّلَّه تاریخ با صدای بلند پاسخ می‌دهد: آری! جملۀ »رَبُّ
سیاسی است که می‌گوید: »از این لحظه به بعد، ما فقط از یک قدرت 

دستور می‌گیریم و بقیۀ قدرت‌ها را به رسمیت نمی‌شناسیم.«
و اینجاست که دعوا شروع می‌شود؛ زیرا همیشه در تاریخ کسانی 
بوده‌اند که می‌خواستند »آقای عالم« باشند: مدیر و کارگردان زمین. 
<، در رود نیل غرق  عْْلَىَ

َ ْ
ناَ رَبُّكُمُ الْأ

َ
خیال نکنید فرعونی که فریاد می‌زد >أ

شـد و مُـرد. نـه، ایـن تفکـر هنـوز زنـده اسـت. امـروز هـم فرعون‌هایـی 
هستند که می‌خواهند حرف، حرف آنان باشد و همه مطیع آنان. برای 
همین وقتی گروهی پرچم دیگری بلند می‌کنند و می‌گویند >رَبُّنَا الُله<، 
بـه آن‌هـا برمی‌خورد. دعوا بر سـر »ربوبیّت« و مدیریت جهان اسـت و 
ایـن دعـوا بسـیار جدی اسـت. سـاده‌لوحی اسـت اگر کسـی خیال کند 
می‌توان با لبخند و نظریه‌های فانتزی، این تعارض بنیادین را حل کرد. 

انکار وجود »دشمن«، یک خطای محاسباتی مرگ‌بار است.

آخرش چه می‌شود؟
بسـیار خُـب. مـا می‌گوییـم >رَبُّنَـا الُله< و پـای آن هـم می‌ایسـتیم >ثُـمَّ 
اسْـتَقَامُوا<؛ امـا سـؤال اصلـی اینجاسـت: آیـا ایـن ایسـتادگی جـواب 
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می‌دهـد؟ آیـا در برابـر ایـن فرعون‌هـای تا بـن دندان مسـلح می‌توان 
تاب آورد؟ اینجاست که یک عامل جدید و غیبی وارد میدان می‌شود: 
ئكَِةُ<. فرشتگان الهی به‌صورت مداوم و پیوسته بر 

َ
مَلَا

ْ
يْهِمُ ال

َ
>تتَنَََزَّلُ عَل

کسـانی که »اسـتقامت« کرده‌اند، نازل می‌شـوند. اما چه می‌آورند؟ 
سالح؟ پـول؟ نـه. آن‌هـا قدرت‌مندتریـن سالح در جنگ‌هـای مـدرن 
 

َّ
لَّا

َ
را بـه اردوگاه مؤمنـان تزریـق می‌کننـد: سالح آرامـش راهبـردی. >أ

ـوا< )نترسـید(؛ دشـمن همیشـه بـا ترسـاندن از آینـده، حکومـت 
ُ
َاف

َ
تَخ

می‌کند: »اگر مقاومت کنید، جنگ می‌شـود«، »تحریم می‌شـوید« و 
»منـزوی خواهید شـد«. فرشـتگان ایـن سالح را از کار می‌اندازند. به 
 

َ
قلـب مؤمنـان اطمینـان می‌دهنـد که آینده در دسـت خداسـت. >وَلَا
ْزَنوُا< )اندوهگین نباشید(: سلاح دوم دشمن، پشیمان‌کردن شما  تَحَ
از گذشـته اسـت. »اگر سازش کرده بودید، این شهید را نمی‌دادید«، 
»این‌همـه هزینـه نمی‌پرداختیـد«، »فرصت‌هـا را از دسـت دادیـد«. 
فرشـتگان ایـن ویـروس را هـم پـاک می‌کننـد. بـه مؤمنـان یـادآوری 
می‌کنند که راهشان درست بوده و هیچ هزینه‌ای در راه خدا، خسارت 
نیسـت. »امـروز آمریـکا قدرتـش، هیمنـه‌اش، ابهـت ابرقدرتـی‌اش در 
چشـم ملت‌هـا ریختـه و ملت‌ها بیدار شـده‌اند؛ جرئت و جسـارت پیدا 
کرده‌اند. و عامل اصلی شما هستید؛ شما ملت ایران، شما جوان‌ها، 
کـه قیـام کردید، ایسـتادید، انقلاب کردید، حرف حقـی را زدید، پای آن 

حرف ایستادید.«1

»بیانات مقام‌معظم‌رهبری در دیدار دانش‌آموزان و دانشجویان بسیجی«، 1386/08/09. 	.1
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الگوبرداری کن: زندگی‌نامه علما و شهدا و دانشمندان و انسان‌های  	
موفق را بخوان. ببین چگونه یک عمر پای یک حرف ایستادند تا به 

نتیجه رسیدند. این الگو، سوختِ استقامت توست.

از کـم شـروع کـن: عضلـۀ اسـتقامت را بـا وزنه‌های سـبک قـوی کن.  	
چهـل روز بـر یـک عـادت خـوب )مثـل خوانـدن پنـج دقیقـه قـرآن( 

مداومت کن تا برای کارهای بزرگ‌تر آماده شوی.

رفیـقِ همـراه پیـدا کـن: یـک دوسـت هم‌مسـیر انتخـاب کـن. بـرای  	
اسـتقامت بـر یـک کار خـوب )مثـل ورزش یـا نمـاز صبـح( بـا هـم قـرار 

بگذارید و به هم گزارش دهید.

»چــرا« را جلــوی چشــمت بگــذار: هدفــت را بنویــس و جلــوی آینه  	
بچســبان. هر وقت سست شدی، به آن نگاه کن و از خودت بپرس: 

»برای چه شروع کردم؟«

اعالمِ موضـع کـن: هـر صبـح کـه بیـدار می‌شـوی، قبـل از شـروع کار  	
روزانه، یک دقیقه خلوت کن و بگو: »خدایا! امروز هم تو ارباب منی 
و من بندۀ تو؛ نه پول، نه رئیس، و نه هوای نفس. کمکم کن امروز 

فقط برای تو کار کنم.« 

محتوای خودت را بساز شهادت آیه‌ها



آیۀ بیست‏وپنجم

نسخۀ شفابخش پیامبر

جْرًا 
َ
أ لُكُمْ عَلَيهِْ 

َ
سْأ

َ
>قُلْ لََا أ

> ةَ فِِي القُْرْبََىٰ إلَِّاَّ المَْوَدَّ
سوره شوری، آیۀ 23

بگـو: »مُـزدی از شـما ]بـرای راهنمایی‌تـان[ نمی‌خواهم، 
مگر مودّت و دوستی نزدیکانم.«

چرا پیامبر؟ص؟ برای 23 سال زحمت طاقت‌فرسای خود، 
فقط »مودّت نزدیکانش« را به‌عنوان پاداش طلب کرد؟



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

486
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نسخۀ شفابخش پیامبر









  

آیۀ بیست‏وپنجم  











مُزد پیامبری چیست؟
پـاداش آن‌همـه خون‌دل‌خـوردن و دشنام‌شـنیدن و عرق‌ریختـن، 
سـیم‌وزر نبـود؛ محبـت بود. می‌خواسـت مـردم جمع‌شـدن دور یک 
عشق حقیقی را یاد بگیرند. می‌خواست آدم‌ها دوست‌داشتنِ از ته 
دل را تمرین کنند؛ آن‌هم دوست‌داشتنِ کسانی که در خوبی و پاکی 
و مهربانی مثل نداشـتند؛ چون می‌دانسـت که اگر انسـان عشـقش 
را اینجـا خـرج نکنـد، آن را بـه پـای دنیـای فانـی خواهـد ریخـت. چـون 
می‌فهمید که همۀ عاشق‌ها، عاقبت یک روز شبیه معشوق‌هایشان 
می‌شـوند. چون خبر داشـت که تا عشـق نباشـد، زیستنی هم در کار 

نیست. به‌قول حافظ:
هر آن کسی که در این حلقه نیست زنده به عشق

بر او نمرده به فتوای من نماز کنید! 

تبیین آیه

پویانمایی پادکست صوتی
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اجر رسالت

تصـور کنیـد فـردی تمـام عمـر خـود را وقـف نجـات یـک جامعـه کرده 
است. به دعوتش بی‌اعتنایی کرده‌اند، سنگش زده‌اند، او را مجنون 
و ساحر خطاب کرده‌اند، در شعب ابی‌طالب محاصرۀ اقتصادی شده، 
عزیزتریـن یارانـش را در جنگ‌هـا از دسـت داده و لحظـه‌ای آرامـش 
نداشـته اسـت. حـال در پایـان ایـن مسـیر طاقت‌فرسـا، می‌خواهـد 

»مُزد« زحماتش را طلب کند. چه انتظاری دارید؟
پیامبر اکرم؟ص؟ نه طلا می‌خواهد، نه ملک و نه قدرت. فقط یک 
< )شوری/23(؛  قُرْبََىٰ

ْ
ةَ فِِي ال مَوَدَّ

ْ
 ال

َّ
جْراً إلَِّا

َ
يْهِ أ

َ
كُمْ عَل

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

َ
لْ لَا

ُ
چیز می‌طلبد: >ق

»بگو: "مُزدی از شما نمی‌خواهم، مگر مودّت و دوستی نزدیکانم."« 
ایـن درخواسـت، »پـاداش« نیسـت؛ بلکـه »نسـخۀ شـفابخش« و 

»هدیۀ الهی« برای خود امت اسلامی است.

فراتر از یک علاقۀ سطحی
»مـودّت« صرفـا یـک دوسـت داشـتنِ احساسـی و سـطحی نیسـت. 
مودّت یعنی ابراز محبّت؛ یعنی محبّت در مقام عمل. »مودّت یعنی 
هم‌بستگی، همدلی، همراهی و همکاری... با این خانواده«1 مودّت 
یعنی پیوند عمیق عاطفی که پشـتوانۀ اطاعت و تبعیت اسـت. این 

یک بیعت عملی است، نه یک علاقۀ قلبیِ منفعل.

نقطۀ ثقل و محور وحدت
امتـی کـه دچـار تفرقـۀ داخلی اسـت، بهتریـن طعمه بـرای قدرت‌های 

»بیانات مقام‌معظم‌رهبری در ارتباط تصویری با مداحان«، 1395/11/15. 	.1
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نسخۀ شفابخش پیامبر









  

آیۀ بیست‏وپنجم  











خارجـی اسـت؛ اما وقتی جامعۀ اسالمی حول ایـن محور الهی واحد 
منسـجم باشـد، یک »ید واحده« و یک »دژ مسـتحکم« در برابر ارادۀ 
بیگانگان شکل می‌گیرد. این هم‌بستگی، استقلال فکری، فرهنگی و 

سیاسی جامعه را تضمین می‌کند.
»قاطبۀ مسلمین، از صدرِ اوّل تا امروز محبّ اهل‌بیت محسوب 
می‌شـوند. ... پـس به‌وسـیلۀ محبّـت اهل‌بیـت، می‌شـود در میـان 
مسـلمین اجمـاع ایجـاد کـرد؛ ...همچنان‌کـه وجـود مبـارک پیغمبـر 
اسالم وسـیله و محـور وحـدت بیـن مسـلمین اسـت، و همچنان‌کـه 
قرآن و کعبۀ شریف محور اتّحاد مسلمین است... امروز دنیای اسلام 
به این اتّحاد و این همدلی به‌شدّت نیازمند است. امروز پیکر دنیای 
اسلام زخم‌خورده است؛ امروز دشمنان اسلام توانسته‌اند با ایجاد 
شَـل کننـد، آن‌هـا را 

َ
جنـگ و خِالف در بیـن خـود مسـلمین، آن‌هـا را ف

مشـغول به خود کنند... رژیم غاصب صهیونیسـت در امنیّت به سـر 
ببرد، ]ولی[ مسلمان‌ها به جان هم بیفتند!... در یک چنین شرایطی 
اتّحاد امّت اسلامی اوجب واجبات است؛ باید دُور هم جمع بشویم. 
...و من به شما عرض بکنم، ما معتقدیم که به توفیق الهی و به اراده 
و مشیّت الهی و باذن‌الله‌تعالیٰ، ما در این مقابله بر دشمن‌مان پیروز 

خواهیم شد.«1

»بیانـات مقام‌معظم‌رهبـری در دیـدار شـرکت‌کنندگان در اجالس "محبـان اهل‌بیت؟عهم؟ و  	.1
مسئلۀ تکفیری‌ها"«، 1396/09/02.
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بزرگترین خواسـته اهل‌بیت از ما، عمل به دسـتورات قرآن و سـنت  	
پیامبـر اسـت. بهتریـن ابـراز مـودت ایـن اسـت کـه وقتـی کسـی تو را 
می‌بیند، بگوید: »این شخص پیرو مکتب پیامبر و اهل‌بیت اوست 

چون امین، راستگو و خوش‌اخلاق است.«

اگـر در همسـایگان یـا دوسـتانت کسـی را می‌شناسـی کـه از نسـل  	
پیامبر )سید( است، به احترام جدّ بزرگوارش، با او مهربان‌تر باش و 
اگر مشکلی دارد، برای رفع آن قدمی بردار. این نشانه عملی محبت 

به نزدیکان پیامبر است.

نام فرزندانت را از نام‌های زیبای خاندان پیامبر انتخاب کن. نام‌هایی  	
مثـل حسـن، حسـین، فاطمـه و علـی، زینت‌بخـش خانه‌هـای همـه 

مسلمانان جهان است و یاد آنان را زنده نگه می‌دارد.

خانـدان پیامبـر پناهگاه یتیمان و مسـکینان بودنـد. تو هم هر ماه  	
مقداری از درآمدت را به نیت پیروی از سیره سخاوتمندانه‌ی آنان، 

به نیازمندان محله‌ات ببخش.

کتابـی دربـاره زندگـی یکـی از اهل‌بیت پیامبـر )مثل امـام علی، امام  	
حسن یا امام حسین؟عهم؟( بخوان و یک ویژگی اخلاقی برجسته آنان 
)مانند بخشش، شجاعت یا عبادت( را انتخاب کن و سعی کن این 

هفته آن را در رفتارت پیاده کنی.

محتوای خودت را بساز شهادت آیه‌ها



آیۀ بیست‏وششم

صلح تحمیلی ممنوع!

لمِْ  >فَلََا تهَِنُوا وَتدَْعُوا إلََِى السَّ

ُ مَعَكُمْ< عْلَوْنَ وَاللَّهَّ
َ
نْتُمُ الْْأ

َ
وَأ

سوره محمد، آیۀ 35

پس هرگز ]در نبرد با دشمن[ سست نشويد و 
[ دعوت نکنيد؛  ت‌بار

ّ
]دشمنان را[ به صلح ]ذل

درحالی‌که شما برتريد، و خدا با شماست.

هزینۀ »سازش« و تسلیم‌شدن در برابر دشمن 
بیشتر است یا هزینۀ »مقاومت«؟



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

510



175

صلح تحم



ی

 ممنوع!یل





    
آیۀ بی
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گول صلح‌بازی‌هایشان را نخور!
خیلــی ممنــون که گفتی ما بهتریم! و وقتی دیــدی دلمان زیاد با این 
ســخن قرص نشــد، اضافه کردی که: »من هم کنار شــمایم.« خیلی 
ممنــون که هنــوز به مــا بنده‌های متوســطت امیدواری. راســتش 
باورمان نمی‌شود این حرف‌ها را هزار و اندی سال پیش گفته باشی. 
راســتش کلامت آن‌قدر گرم و گیراســت که آدم فکر می‌کند در اخبار 
صبحگاهی همین امروز شــنیده باشدشان. راستش تو که این‌طور 
می‌گویــی، ما هم خودمــان را باور می‌کنیم. چشــم خــدای عزیز ما! 
پیام دریافت شد. دیگر گول صلح و صلح‌بازی‌هایشان را نمی‌خوریم. 
دیگــر بــه وعده‌هــای سرخَرمنشــان امیــد نمی‌بندیم و فقــط به تو 

تکیه می‌کنیم. 

تبیین آیه

پویانمایی پادکست صوتی
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دوراهی فریبنده

یکـی از کارآمدتریـن ابزارهای دشـمن، ارائۀ یـک »دوراهی فریبنده« 
اسـت. او بـا تمـام ابزارهـای فشـار، پیـام خـود را فریـاد می‌زنـد: »مـا 
خواهـان پیشـرفت شـماییم، به‌شـرطی کـه دسـت از ماجراجویـی 
بردارید! اگر می‌خواهید از تحریم، تهدید نظامی و هزینه‌های سنگین 
آن رها شـوید و زندگی خوبی داشـته باشـید، راهی جز تسلیم‌شـدن 
در برابـر ارادۀ مـا نداریـد.« در ایـن فضـای غبارآلـود، صدایـی از درون 
جامعـه بلنـد می‌شـود: »بیایید تسـلیم شـویم تـا ایـن موذی‌گری‌ها 

تمام شود. هزینۀ مقاومت کمرشکن است!«
»بلـه، ایسـتادگی‌کردن ممکن اسـت هزینه‌ای داشـته باشـد، امّا 
ت‌ها 

ّ
دسـتاوردهای بسـیار بزرگی دارد که صدها برابرِ آن هزینه برای مل

ارزش دارد؛ امّا تسلیم‌شدن در مقابل دشمن عنود و لجوج و خبیث، 
جز لگدمال‌شدن، جز ذلیل‌شدن، جز بی‌هویّت‌شدن هیچ اثری ندارد.«1

صلح عزتمندانه یا سازش فریب‌کارانه
آیـا اسالم بـا صلـح مخالف اسـت؟ خیـر. قـرآن می‌فرماید اگر دشـمنی 
واقعا دسـت از دشـمنی و جنگ برداشـت و صادقانه دسـت صلح دراز 
هَا< )انفال/61(. اما »اگر 

َ
اجْنَحْ ل

َ
مِ ف

ْ
ل کرد، شما هم بپذیرید >وَإنِْ جَنَحُوا للِسَّ

احسـاس کردیـد، فهمیدیـد، قرینه‌ها نشـان دادند که طـرف ]مقابل[ 
صـادق نیسـت، دروغ می‌گویـد، در ظاهر این دسـت را جلـو آورده که با 

امـام  دانشـگاه  دانشـجویان  دانش‌آموختگـی  مراسـم  در  مقام‌معظم‌رهبـری  »بیانـات  	.1
حسین؟ع؟«، 1397/04/09.
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شما دست بدهد امّا با آن دست دیگرش، پشت‌سر یک خنجر زهرآلود 
لم؛ هرگز قبول نکنید.«1  ی السَّ

َ
لا تَهِنوا وَ تَدعوا اِل

َ
را قبضه کرده و گرفته، ف

در چنیـن شـرایطی، دعـوت بـه صلح، نه‌تنها جایز نیسـت، بلکه حرام و 
یک خودکشی ست.

تضمین الهی برای جبهۀ حق
چرا نباید سست شد؟ چرا باید به پیروزی امیدوار بود؟ آیه سه تضمین 
وْنَ< شـما برترید. این یک 

َ
عْل

َ ْ
نْتُمُ الْأ

َ
شکسـت‌ناپذیر را اعلام می‌کند: >وأَ

وعده برای آینده نیسـت؛ یک حقیقت جاری اسـت که باید به یک باور 
عمومی تبدیل شود. چون >واَلُله مَعَكُمْ< خدا با شماست. »همراهی 
الهی« یعنی مرکز قدرت، عزت و تمام سنت‌های پیروزی‌بخش تاریخ، 
در کنـار شـما و پشـتیبان شماسـت. وقتـی خـدا بـا یـک جبهـه باشـد، 
پیـروزی آن جبهـه قطعـی اسـت. ایـن قانـون لایتغیـر پـروردگار اسـت. 
كُمْ< و هرگز از اعمالتان کم نمی‌گذارد. این تضمین 

َ
عْمَال

َ
مْ أ

ُ
ك نْ يتَِِرَ

َ
>وَل

نهایـی اسـت؛ یعنـی هیـچ مجاهـدت و هیـچ خون‌دل‌خوردنـی در راه 
خدا، بی‌نتیجه و فراموش‌شـده نخواهد بود. خداوند پاداش کامل 
این ایستادگی را هم در دنیا )با عزت و پیروزی( و هم در آخرت خواهد 
داد. ایـن آیـه، یـک منشـور عـزت بـرای تمـام ملت‌هـای آزاده اسـت. در 
برابـر دشـمن زورگـو و فریـب‌کار، »ضعـف« و »التمـاس بـرای صلـح«، 
مرگ‌بارتریـن اشـتباه اسـت. راه رسـیدن بـه صلـح پایـدار و عادلانه، از 

مسیر »اقتدار« می‌گذرد. 

»بیانات مقام‌معظم‌رهبری در دیدار فرماندهان سپاه پاسداران«، 1402/05/26. 	.1
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دیپلماتـی کـه درسـت در روز اعمال تحریم‌های جدیـد، به‌جای ارائۀ  	
نْتُمُ 

َ
امتیاز، از یک دستاورد علمی-دفاعی رونمایی می‌کند، پیام >وأَ
وْنَ< را به دشمن مخابره کرده و معادله را تغییر می‌دهد.

َ
عْل

َ ْ
الْأ

شـهرداری‌ای که به‌جای نصب بیلبوردهای تبلیغاتی صرف، تصاویر  	
دانشمندان جوان، کارآفرینان موفق و قهرمانان ورزشی را با جملۀ 
»ما برتریم چون به توان خود تکیه کرده‌ایم« در سطح شهر نصب 

می‌کند، سفیر این آیه است.

بـزرگ  بـرای  دشـمن  رسـانه‌ای  تهاجـم  مقابـل  در  کـه  خبرنـگاری  	
نشان‌دادن هزینه‌های مقاومت، بر »دستاوردهای مقاومت« مثل 
رشد شرکت‌های دانش‌بنیان تمرکز می‌کند و راوی قدرت می‌شود.

کارآفرینـی کـه تحریـم واردات یـک قطعـۀ صنعتـی را نـه یـک تهدیـد،  	
بلکـه یـک »فرصـت بـازار« می‌بینـد کـه سسـت نمی‌شـود و خدا هم 

کمکش می‌کند و از تهدید فرصت می‌سازد.

نوجوانـی کـه در بحث‌هـای اعتقـادی، از روی ترس یـا خجالت، الکی  	
عذرخواهـی نمی‌کنـد و تسـلیم نمی‌شـود، بلکـه بـا بیانـی دقیـق 

روشنگری می‌کند.

دختری که در برابر مدهای غربی، از روی ضعف، تسلیم نمی‌شود،  	
همراهی خدا را دارد. 

محتوای خودت را بساز شهادت آیه‌ها



آیۀ بیست‏وهفتم

نه مأیوس و نه سرمست

سَوْا عََلَىَ مَا فاَتكَُمْ 
ْ
>لكَِيلََْا تأَ

وَلََا تَفْرحَُوا بمَِا آتاَكُمْ<
سوره حدید، آیۀ 23

]بدانید حوادث، پیش از وقوع، در کتاب تقدیر الهی ثبت 
شـده‌اند[ تـا بـر آنچه از دسـتتان رفته، تأسـف نخوريد، و 
به آنچه به شما داده است، مغرورانه شادمان نگردید.

چرا با بالا و پایین شدن‌های زندگی، فوراً 
آرامش خود را از دست می‌دهیم؟



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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دنیا دو روز است
دوسـت دارم این‌طـور فکـر کنـم کـه خـدا در ایـن آیـه بـا مـا جوان‌ترهـا 
حـرف زده؛ بـا مایـی که هنوز سـرمان خیلی باد دارد؛ بـا مایی که هنوز 
سردوگرم این دنیا را نچشیده‌ایم. دوست دارم لحن این آیه را شبیه 
لحـن بزرگ‌تـری ببینم کـه از خامی ما خنده‌ا‌ش گرفته، که دسـتش را 
روی شانه‌مان گذاشته تا بگوید: نگران نباش! می‌گذرد. شبیه لحن 
دوست‌داشتنی حضرت ابوتراب؟ع؟ که جایی فرموده بود: »دنیا دو 
روز اسـت؛ روزی بـه کام تـو و روز دیگـر به زیان تو. پس چون به کام تو 
بـود، سرمسـت نشـو و چون به زیانت بود، غمگیـن مباش که هر دو 

مایۀ آزمایش توست«.1 

نهج‌البلاغه، حکمت 396؛ با همین مضمون: آبی، منصور، نثر الدرر، ج6، ص256. 	.1

تبیین آیه

پویانمایی پادکست صوتی
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فراتر از فرازونشیب‌ها

آرامـش انسـان‌ها اغلب به داشـته‌ها و نداشته‌هایشـان گره خورده 
اسـت: با نعمتی سرمسـت و با ازدسـت‌دادنش مأیوس می‌شـوند. 
چگونـه می‌تـوان بـه آرامشـی کـه ایـن آیـه تصویـر می‌کنـد رسـید؟ 
 تَفْرحَُوا بمَِا آتاَكُمْ<؛ تا بر آنچه از دستتان 

َ
اتكَُمْ وَلَا

َ
سَوْا عََلَىَ مَا ف

ْ
 تأَ

َ
يْلَا

َ
»>لكِ

رفته تأسف نخورید و به آنچه به شما داده است، مغرورانه شادمان 
نگردید.« )حدید/23(

رمز آرامش
ایـن آیـه، میـوۀ خبـری اسـت کـه در آیـۀ قبـل1 بیـان شـده اسـت: همـه 
حـوادث، پیـش از وقـوع، در کتاب تقدیر الهی ثبت شـده‌اند. »انسـان 
اگر يقين کند که آنچه فوت شده بايد می‌شد، و ممکن نبود که فوت 
نشـود، و آنچه عايدش گشـت بايد می‌شـد و ممکن نبود که نشـود، 
چنيـن کسـی نـه در هنگام فوت نعمت خيلی غصه می‌خـورد، و نه در 
هنـگام فـرج و آمـدن نعمت.«2 پیروزی‌ها و شکسـت‌ها، داشـتن‌ها و 
نداشتن‌ها، همگی بخشی از یک نقشۀ بزرگ و حکیمانه برای رشد ما 
هستند. فقط کافی است مؤمن باشی و وظیفه‌ات را به‌خوبی انجام 
دهی. آن وقت اگر جایی خداوند چیزی را به تو نداد یا داد و گرفت، نه 
اینکه نداشت یا نمی‌توانست؛ بلکه خیر بزرگ‌تری برایت می‌خواست. 

هَا...<
َ
نْ نَبْْرأَ

َ
بْلِ أ

َ
 فِِي كتَِابٍ مِنْ ق

َّ
نْفُسِكُمْ إلَِّا

َ
 فِِي أ

َ
رْضِ وَلَا

َ ْ
صَابَ مِنْ مُصِيبَةٍ فِِي الْأ

َ
حدید/22: >مَا أ 	.1

محمدحسین طباطبایی، تفسیر المیزان )ترجمه(، ج19، ص294. 	.2
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نـه اینکـه دوسـتت نداشـت؛ او که از مـادر به تو مهربان‌تر اسـت! پس 
به کارگردانی‌اش اعتماد کن. نقل شده است: »در شگفتم از مؤمن! 
خـدا بـرای او چیـزی مقدر نمی‌کند مگر اینکه خیر اوسـت.1 اگر بدنش 
را با قیچی‌ها تکه‌تکه کنند خیر اوسـت و اگر مالک شـرق و غرب زمین 

شود، باز هم خیر اوست.«2

راز شجاعت
همیـن اعتقـاد بـود که شـهید یحیی سـنوار را به آن قهرمان شـجاع و 
نترس تبدیل کرده بود. خودش می‌گفت: »من این سخن امام علی 
مَ اللّه وَجهَـه( را از بر کرده‌ام که فرمود: از  )رَضِـی اللّه عَنـه وَ أرضـاه و کَـرَّ
کدام‌یـک از دو روزِ مـرگ خـود فـرار کنـم؟ روزی کـه ]مـرگ در آن[ برایـم 
مقـدر نشـده، یـا روزی کـه مقـدر شـده اسـت؟ ...از روزی که ]مـرگ[ در 
آن مقـدر نشـده نمی‌ترسـم و کسـی هـم در دنیـا نمی‌توانـد آن را ]بـه 
روز مـرگ مـن[ تبدیل کند و از آنچه مقدر شـده باشـد، هیچ احتیاط و 
پرهیزی نجات‌بخش نیسـت. و اگر ]مرگ[ برایم نوشـته شـده باشـد، 
]رخ خواهد داد[ حتی اگر در عمق هزار مایلی زمین باشـم و حتی اگر 
در برج‌هـای اسـتوار و محکـم باشـم. مـن می‌دانم که حیـات و زندگی 
فقـط در دسـت خداونـد سـبحان و متعـال اسـت و اینکـه تهدیدهای 
آن‌ها، ارادۀ آن‌ها و هواپیماهای آن‌ها، عمر مرا حتی یک روز هم کوتاه 

نخواهد کرد.«

به نقل از پیامبر؟ص؟ در: ابویعلی، احمد، مسند أبي يعلى، ج7، ص220. 	.1
به نقل از امام صادق؟ع؟ در: کلینی، الکافی، ج2، ص62. 	.2
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از اتفاقات بد ناامید نشـو و از اتفاقات خوب مغرور نشـو؛ بدان که  	
همۀ این‌ها امتحان است و باید به وظیفه‌ات عمل کنی.

در صورت بروز یک شکست، به‌جای فرورفتن در افسوس و ناامیدی،  	
از آن درس بگیر و با قدرت ادامه بده.

وقتـی بـه موفقیـت مالی یا اجتماعی می‌رسـی، خودت را گم نکن و  	
با فخرفروشی دیگران را نرنجان. این نعمت‌ها همیشگی نیستند.

یـا یـک مسـابقه شکسـت خـورد، به‌جـای  اگـر فرزنـدت در کنکـور  	
افسوس خوردن، به او یاد بده که این پایان راه نیست.

به فرزندت یاد بده که از داشته‌هایش لذت ببرد اما به آن‌ها وابسته  	
نشود، تا در برابر از دست دادن‌ها مقاوم باشد.

حقوق خوبی گرفتی؟ همان لحظه یک شیرینی بخر و بین همکاران  	
پخـش کـن یـا مبلغـی صدقـه بـده. ایـن کار مثـل یـک »ترمـز« عمـل 
می‌کند و نمی‌گذارد شادیِ تو تبدیل به فخرفروشی یا غفلت شود. 

محتوای خودت را بساز شهادت آیه‌ها



آیۀ بیست‏وهشتم

بن‏بست نداریم
َ يََجعَْلْ لََهُ مََخرْجًَا وَ  >وَمَنْ يَتَّقِ اللَّهَّ

يرَْزقُهُْ مِنْ حَيثُْ لا يََحتْسَِبُ وَمَنْ 
ِ فَهُوَ حَسْبُهُ< ْ عََلَىَ اللَّهَّ يَتَوَكَّلَّ

سوره طلاق، آیۀ 3-2

و هرکـس تقـوای الهی پيشـه کند، خدا راه نجات ]از مشـکلات[ را 

پیش پایش می‌گذارد، و به او از جایی که فکرش را نمی‌کند، روزی 

می‌دهد، و هرکس به خدا توکل کند، او برایش کافی است.

با بن‌بست‌های زندگی چه کنیم؟



تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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با بن‌بست‌های زندگی چه کنیم؟
در بن‌بسـت‌های زندگـی، کمتـر دسـت‌وپا بـزن. وسـط آن بگومگوها 
چنـد لحظـه بنشـین و بـه ایـن کلمات فکر کـن. از خـودت بپرس: من 
ایـن روزهـا چه‌قدر مراقب رفتارم بوده‌ام؟ چه‌قـدر خدا را در کارهایم 
دیده‌ام؟ با خودت قول‌وقرارهای تازه‌ای بگذار؛ تصمیم بگیر از حالا 
به بعد هر روز که از خواب بیدار می‌شوی، خدا را بیشتر در نظر بگیری 
و بعـد بـا خیـال تخت بـه وعده‌های خدا اعتماد کـن. آن‌وقت خودت 
خواهی دید که چشمه‌ها چه‌طور بی‌هوا از دل سنگ‌ها می‌جوشند 
و شـکوفه‌ها چگونه ناگهان از دل شـعله‌ها سر برمی‌آورند. آن وقت 

خودت شیرینی آن رزق بی‌حساب را خواهی چشید. 

تبیین آیه

پویانمایی پادکست صوتی
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بن‌بست نداریم!

پدری که کنار تخت فرزند بیمارش نشسـته، جیب‌هایش خالی اسـت 
و دکتر از هزینه‌های سنگین درمان می‌گوید و درست در همین اوج 
اسـتیصال، یـک پیشـنهاد وسوسـه‌انگیز از راه می‌رسـد: یـک معاملۀ 
حـرام، یـک رشـوه… یـا جوانـی کـه تمـام راه‌هـای حالل بـرای تشـکیل 
خانـواده بـه رویش بسـته شـده و برعکس زمینۀ گنـاه برایش فراهم 
اسـت. این‌هـا بزنگاه‌هایـی هسـتند کـه راه درسـت، مسـدود بـه نظـر 
می‌آیـد و راه غلـط، آسـان و در دسـترس. جایـی کـه عقـلِ حسـابگر 
می‌گوید: »چاره‌ای نیست!« اما قرآن کریم، در یکی از امیدبخش‌ترین 
آیـات خـود، یـک شـاه‌کلید برای قفـل تمام درهای بسـتۀ زندگـی ارائه 
 يََحْتسَِـبُ وَمَنْ 

َ
هُ مِنْ حَيْثُ لَا

ْ
ُ مََخْرجًَـا وَيَرْزُق

َ
می‌دهـد: >وَمَـنْ يَتَّـقِ الَله يََجْعَلْ لَه

 عََلَىَ اللهِ فَهُوَ حَسْـبُهُ<؛ »و هرکس تقوای الهی پیشـه کند، خداوند 
ْ يَتَوَكَّلَّ

برای او راه خروجی قرار می‌دهد و او را از جایی که گمان نمی‌برد، روزی 
می‌دهـد؛ و هرکـس بـر خـدا تـوکل کند، پـس او برایش کافی اسـت.« 

)طلاق/3-2(
از پیامبر اکرم؟ص؟ نقل شده که فرمودند: »من آیه‌ای را می‌شناسم 
کــه اگر مردم به آن عمل کنند، برایشــان کافی خواهد بود.« ســپس 

شروع به تلاوت همین آیه کردند و آن را بارها و بارها تکرار نمودند.1

تْهُمْ...« )فیض کاشـانی، تفسـير الصافی، ج5، ص188؛ 
َ

کَف
َ
اسُ ل

َ
 بِهَا النّ

َ
ذ

َ
خ

َ
وْ أ

َ
 ل

ً
مُ آیَة

َ
عْل

َ َ
ی لَأ »إِنِّ 	.1

ثعلبی، احمد، تفسير الثعلبي، ج9، ص337 و قرطبی محمد، تفسير القرطبي، ج18، ص160(.
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اگـر تـو در بن‌بسـت هسـتی، خـدا کـه در بن‌بسـت نیسـت. بـه او 
اعتمـاد کـن. »تقـوا« یعنـی در لحظـه‌ای کـه می‌توانـی گنـاه کنـی و 
به‌ظاهر مشکلت را حل کنی، یوسف‌وار به سمت درهای بسته بدوی 
و بـرای خـدا شـیرین‌کاری کنـی. مثـل شـیخ رجبعلی خیاط کـه در اوج 
جوانی، صحنۀ گناه برایش فراهم شـد اما انتخاب کرد خدا را ناامید 
نکنـد و نتیجـه‌اش چه شـد؟ او شـد شـیخ رجبعلی خیاطـی که مردم 

پای منبر عرشی او می‌نشستند تا راه بندگی را بیاموزند.
راه نجـات ملتـی کـه زیـر شـدیدترین تحریم‌هـا و تهدیدهـا قـرار 
گرفته، تسلیم‌شدن و دست‌برداشتن از آرمان‌ها نیست. بلکه وقتی 
بـا »تقـوای جمعـی« و »توکل ملی« از عهدش با خدا پا پس نکشـد، 
خدا وارد میدان می‌شود و خوب هوایش را دارد. ما در جنگ این آیه 
را دیدیم. بعد از جنگ هم دیدیم که چه‌طور از دل تحریم، پیشـرفت 
موشکی و هسته‌ای و از میان انزوای سیاسی، عمق راهبردی و نفوذ 
منطقـه‌ای خلـق شـد. بلـه، بـه‌زودی، به همۀ دنیـا ثابت می‌شـود که 

وقتی ملتی به خدا تکیه کند، خدا برایش کافی است.
این همان نکته‌ای است که رهبر انقلاب بر آن تأکید می‌کنند: »رزق 
لایُحتَسَـب را همیشـه در محاسـباتتان به‌طور اجمال در نظر داشـته 
باشید. درست است که محاسبات عقلانی و مادّی، تأثیرگذارند، ... امّا 
یک جایی هم باز بگذارید برای محاسباتی فراتر از مسائل مادّی؛ فراتر 

از آنچه به عقل انسان می‌رسد؛ این، رزق لایُحتَسَب است.«1

»بیانات مقام‌معظم‌رهبری در دیدار فرماندهان و کارکنان نیروی هوایی ارتش«، 1395/11/19. 	.1
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اگر به‌خاطر حفظ حجاب، یک خواستگار خوب را از دست دادی، نگران  	
نباش؛ تقوای تو باعث می‌شود خدا بهترین را پیش پایت بگذارد.

وقتی در یک مشـکل سـخت خانوادگی گیر کرده‌ای و هیچ راهی به  	
ذهنت نمی‌رسـد، با پرهیز از غیبت و تهمت و بداخلاقی، تلاش کن 

و منتظر گشایش غیرمنتظره خدا باش.

اگر به خاطر اینکه رشوه نمی‌دهی یا پارتی‌بازی نمی‌کنی، کارت گیر  	
کرده، نگران نباش؛ خدا از یک راه بهتر درستش می‌کند.

اگر به‌خاطر خدا، چشم‌هایت را از دیدن صحنۀ حرام بپوشانی، خدا  	
از جایی که فکرش را نمی‌کنی به تو آرامش و لذت حلال می‌دهد.

راه خروج از بن‌بسـت‌های اقتصادی و سیاسـی کشور، پناه‌بردن به  	
دشمن نیست، بلکه افزایش تقوای عمومی، قوی‌شدن، مبارزه با 

فساد و توکل بر خداست.

در انتخابـات بـه کسـانی رأی دهیـم کـه بـه تقـوای مالـی و سیاسـی  	
مشـهورند؛ زیرا چنین افرادی بهتر می‌توانند برای مشـکلات کشـور 

راه خروج پیدا کنند. 

محتوای خودت را بساز شهادت آیه‌ها



آیۀ بیست‏ونهم

نامۀ او را بخوان

َ مِنَ القُْرْآنِ< >فَاقرَْءُوا مَا تيََسَّرَّ

سوره مزمل، آیۀ 20

هرچه قدر برایتان میسّر است، قرآن بخوانید.

برنامۀ روزانۀ ما برای عمل به این دستور چیست؟



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

575
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با آیه‌ها زندگی کن
یک روز که دیر نیست، قرآن خاک‌خورده‌ات را از روی طاقچه یا قفسۀ 
کتاب‌هایت برمی‌داری و می‌بینی چشم‌هایت دیگر آن سوی سابق را 
ندارنـد. آن‌وقـت حسـرت تمـام نگاه‌هایی را می‌خوری که اسرافشـان 
نس بگیرند. حالا اما دیر نیسـت. 

ُ
کردی، که نگذاشـتی با کلمات خدا ا

هنـوز فرصـت داری کـه بـرای خودت با دسـت‌هایی کـه نمی‌لرزند، یک 
فنجـان چـای تـازه بریـزی و چنـد دقیقه در سـکوت قـرآن بخوانی، که 
شـب‌ها وقت برگشـتن از کاری که هنوز بازنشسـته‌ات نکرده، صدای 
ضبـط را زیـاد کنـی و تـوی تلاوت‌هـای آن غـرق شـوی، کـه تـوی مترو و 
اتوبـوس به‌جـای تلف‌کـردن چشـم‌هایت، آیه‌هـای کتـاب خـدا را بـه 

چشم‌روشنی قلبت ببری، که آن را برای خود و دیگران بخوانی. 

تبیین آیه

پویانمایی پادکست صوتی
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قطب‌نما و اقیانوس طوفانی

انسـانی را در میان اقیانوسـی طوفانی تصور کنید. امواج سـهمگین 
از هـر سـو بـر قایقـش می‌کوبند و آسـمان تاریک، تشـخیص مسـیر را 
ناممکن کرده است. در این سرگردانی مطلق، تنها دو چیز می‌تواند 
او را نجـات دهـد: یـک قطب‌نمـای دقیـق کـه جهـت را نشـان دهـد و 
نـور یـک فانـوس دریایـی در دوردسـت که سـاحل امـن را نویـد دهد. 
اگـر او قطب‌نمـا را نادیـده بگیـرد یا به نور فانوس بی‌اعتنا باشـد، چه 

سرنوشتی در انتظارش خواهد بود؟
امـروز، بسـیاری از مـا در میانـۀ اقیانوس متلاطـم زندگی مدرن، 
چنیـن حسـی داریـم. دشـمن بـا هـزاران ابـزار رسـانه‌ای، 24سـاعته 
در حـال بمبـاران فکـری و فرهنگـی ماسـت تـا باورهایمـان را سسـت، 
اراده‌مان را تضعیف و هویت‌مان را از ما بگیرد. در این نبرد، قطب‌نما 
و فانوس دریایی ما کجاست؟ قرآن کریم، با یک دستورالعمل ساده 
 َ رَءُوا مَا تيَسََّرَّ

ْ
اق

َ
امـا کاربـردی، این ابزار نجات را به دسـت ما می‌دهـد: >ف

قُرْآنِ<؛ »پس هر مقدار که برایتان میسّر است، قرآن بخوانید.« 
ْ
مِنَ ال

)مزمل/20(

نسخه‌ای برای همیشه
خداونـد نمی‌گویـد تمـام روز خود را صـرف این کار کنید، بلکه با کلمۀ 
< )آنچه آسـان اسـت(، راه را بر هر بهانـه‌ای می‌بندد.  َ کلیـدی >مَا تیَسََّرَّ
ایـن یعنـی ارتباط باید »مسـتمر« باشـد، حتی چند آیـه در روز، اما هر 
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نس بـا قرآن را فرامـوش نکنید. 
ُ
روز. »بـه همـه سـفارش می‌کنـم که ا

بارهـا گفتـه‌ام قـرآن را هـر روز بخوانیـد، ولـو نیـم صفحـه از هـر جـای 
قرآن؛ ...هر چقدر رغبت و میل دارید بخوانید. ارتباطتان با معنویّات 
را حفـظ کنیـد. جـوان مـا، در این روزگار پُرمسـئله، آن وقتـی می‌تواند 
به‌معنـای واقعـی شـعار »مرگ بر آمریـکا« بگوید که از لحـاظ درونی، 
از لحـاظ دینـی، از لحاظ اعتقـاد و اتّکاء به خدای متعال و قدرت الهی 
قـوی باشـد. آن جوانـی می‌توانـد در مقابـل سـطوت و قـدرت و تشـر 

فرعون‌های زمان بِایستد که دلش با خدا باشد.«1
شاهد زنده و معجزه‌آســای این حقیقت، مقاومت اعجاب‌انگیز 
مــردم غــزه اســت. جهانیــان در حیرت‌انــد کــه چگونــه ملتــی زیــر 
بی‌ســابقه‌ترین بمباران‌هــا و وحشــیانه‌ترین محاصره‌هــا، این‌گونه 
اســتوار ایستاده است. قرآن برای آن‌ها کتاب استقامت، منبع امید و 
نامۀ معشوقی است که به آن‌ها وعدۀ نصرت می‌دهد. به‌قول حافظ: 
»حافظــا در کُنجِ فقر و خلوتِ شــب‌هایِ تار، تا بُــوَد وِردَت دعا و درس 

قرآن غم مخور«
راستی، برنامۀ روزانۀ ما برای عمل به این دستور چیست؟ آیا هر 
روز، هرچند کوتاه، دریچه‌ای به‌سـوی این باغ کلام الهی می‌گشـاییم 
تا جان خود را برای جهاد بزرگ امروز، تازه کنیم؟ آیا آن را برای خود و 

دیگران می‌خوانیم؟

»بیانات مقام‌معظم‌رهبری در دیدار دانش‌آموزان و دانشجویان«، 1404/08/12. 	.1
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یک قرآن جیبی قشنگ بخر و همیشه همراهت داشته باش. 	

هر شب قبل از خواب، حتی شده فقط سه آیه از قرآن بخوان. 	

چند تفسیر لقمه‌ای را دانلود کن و در مترو به‌جای چرخ‌زدن بی‌هدف  	
تو فضای مجازی گوش بده.

در آشپزخانه، یک قرآن کوچک بگذار و در حین پخت‌وپز، گاهی یک  	
آیه را بخوان و به معنایش فکر کن.

برای فرزندت از کودکی لالایی قرآنی بخوان. 	

آیات دعایی قرآن را حفظ کن و در قنوت نمازهایت بخوان. 	

به عزیزانت یک قرآن قشنگ با ترجمۀ روان هدیه بده. 	

یـک قـرار پنچ‌دقیقـه‌ای خانوادگـی بـرای خوانـدن قرآن بعد از شـام  	
تنظیم کن و خانه‌ات را نورانی کن.

در پروفایل شبکه‌های اجتماعی‌ات، به‌جای جملات کلیشه‌ای، یک  	
آیه از قرآن بنویس.

اپلیکیشن قرآن را بگذار روی صفحۀ اول موبایلت و روزت را با قرآن  	
شروع کن.

وا< 
ُ
 تسُْْرفِ

َ
بُوا وَلَا وا وَاشْْرَ

ُ
یک آیه را روی یک برگۀ کوچک بنویس، مثلاً >وَكُُل 	

و روی در یخچال بچسبان. 

محتوای خودت را بساز شهادت آیه‌ها



آیۀ سی‏ام

نشانیِ راحتی

ا إنَِّ  >فَإنَِّ مَعَ العُْسْْرِ يسُْْرً

ا< مَعَ العُْسْْرِ يسُْْرً
سوره شرح، آیات 5 و 6

پس بی‌تردید همراه سختی، آسانی است. ]آری[ 
بی‌تردید همراه سختی، آسانی است.

اگر این‌گونه است چرا در سختی‌ها ناآرامیم؟!



تلاوت آیه

مدرسه حفظ

596
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سخت بکوش تا آسان بگذرد
رو  فکـرش  »خودمـم  شـیرینی  آن  تونسـتم؟«‌،  »دیـدی  لـذت  آن 
نمی‌کـردم«، فقـط وقتـی درست‌حسـابی زیـر زبانت مزه می‌کنـد که با 
تمـام وجـود، همۀ سـختی‌ها را به جان خریده باشـی، کـه فداکارانه و 
بی‌چشم‌داشت صبر و حوصله به خرج داده باشی. یادت باشد آسانی، 
ایستگاه پایانی قطار رنج نیست؛ هم‌سفر تو در کوپۀ سختی‌هاست. 
از مـادری بپـرس کـه لـذتِ شـب‌بیداری‌هایش را جز با لبخنـد نوزادش 
نمی‌فهمد. از آن بخشنده‌ای بپرس که شیرینیِ سخاوت را، در همان 
تلخیِ دل‌کَندن از مالش می‌چشد. بله، این قاعدۀ دنیاست؛ آسانی، 

در آغوشِ همین سختی‌ها نفس می‌کِشد. 

تبیین آیه

پویانمایی پادکست صوتی
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هم‌سفرِ شیرینِ سختی‌ها

گیرکـردن در یـک مسـئلۀ پیچیـده، یـک گفت‌وگـوی تلـخ بـا عزیزتریـن 
فـرد زندگـی، یـک بحـران مالـی غیرمنتظـره، خبـر اخـراج از محـل کار، 
یـک بیمـاری ناگهانـی، یک شکسـت عاطفی… با شـنیدن این کلمات، 
معمـولاً چـه تصویـری در ذهن‌مـان شـکل می‌گیـرد؟ بـرای اغلـب ما، 

پاسخ یکسان است: بن‌بست، اضطراب و شاید پایان یک داستان.
قـرآن قانـون شـگفت‌انگیزی از قوانیـن هسـتی را به مـا یادآوری 
ا  عُسْْرِ يسُْْرً

ْ
إنَِّ مَعَ ال

َ
می‌کند تا نگاهمان را به کل داستان تغییر دهیم: >ف

ا< )شـرح/5 و 6(؛ »پس قطعاً با هر سـختی، آسـانی  عُرْسِ يسُْْرً
ْ
إنَِّ مَـعَ ال

اسـت. آری، قطعاً با هر سـختی، آسـانی اسـت.« شـاه‌کار آیه در کلمۀ 
>مَـعَ< )همـراه بـا( نهفتـه اسـت. خداونـد نمی‌گویـد صبـر کـن تـا ایـن 

دوران تمـام شـود و روزهـای خـوب از راه برسـند. او می‌گویـد آسـانی 
و گشایش، بستۀ جداگانه‌ای نیست که بعداً به دستت برسد؛ بلکه 

همراه خودِ سختی است. »یُسر« در دلِ »عُسر« زندگی می‌کند.

چشم‌ها را باید شست
بـا ایـن نـگاه، آن فهرسـت ترسـناک اول متـن، تبدیـل بـه فهرسـتی از 

فرصت‌ها می‌شود:
گیرکـردن در یـک مسـئله، دیگـر بن‌بسـت نیسـت؛ بلکـه فرصتـی 
است برای نگاه‌کردن به مسئله از زاویه‌ای کاملاً جدید. این قفل، تو 
را مجبـور می‌کنـد راه‌هایـی را امتحان کنی که در حالت عادی هرگز به 

سراغشان نمی‌رفتی؛ این یعنی »نوآوری«.
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یـک دعوای تلـخ، دیگر پایان رابطه نیسـت؛ بلکه فرصتی طلایی 
است برای فهمیدن ریشه‌ای‌ترین نیازهای طرف مقابلت که هرگز در 

آرامش به زبان نمی‌آورد.
یـک مشـکل اقتصـادی، دیگـر بدبختی نیسـت؛ بلکـه یک کلاس 
فشـرده مدیریـت منابـع و یک توفیـق اجباری برای حـذف هزینه‌های 
اضافی، فعال‌کردن خلاقیت برای درآمدزایی، و یادگیری هنر مدیریت 

مالی برای یک عمر است.
اخـراج از یـک کار، دیگـر پایـان دنیـا نیسـت؛ بلکـه فرصتـی بـرای 
یادگیری مهارتی جدید است که همیشه عقب می‌انداختی، یا آزادی 
برای شروع کسب‌وکار خودت و تبدیل‌شدن به همان کسی است که 

آرزویش را داشتی.
این دو آیه به ما نمی‌گویند سختی وجود ندارد؛ بلکه به ما یک 
نشـانی دقیـق می‌دهنـد. نشـانی »راحتـی« و »گشـایش«، کـه دقیقاً 
در قلـب همـان چالـش و درد و سـختی اسـت. این هنـر زندگی با قرآن 
است؛ همان جملۀ معروف حاج قاسم سلیمانی: »میزان فرصتی که 
در تهدیدها هسـت، در خودِ فرصت‌ها نیسـت؛ به‌شـرطی که نترسیم 
و نترسـانیم.« تاریـخ انقالب اسالمی، گـواه زنـدۀ این آیه اسـت. بله، 
ا<. اگر  عُرْسِ يسُْْرً

ْ
ا إنَِّ مَعَ ال عُرْسِ يسُْْرً

ْ
إنَِّ مَعَ ال

َ
»سـنّت الهـی ایـن اسـت کـه >ف

رَج را خواهد گشود. 
َ

سختی‌ها را تحمّل کردید، خدای متعال درهای ف
اگـر مجاهـدت در راه خـدا را بـر جسـم و نفس خودتان همـوار کردید، 

رَج را به شما نشان خواهد داد.«1
َ

خدای متعال روشنایی ف

»بیانات مقام‌معظم‌رهبری در دیدار جمعی از ایثارگران و خانواده‌های شهدا«، 1376/05/29. 	.1
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این آیه را بنویس و روی میز کار یا آینه‌ات بچسبان؛ این کدِ عبور تو  	
از بحران‌هاست.

باور داشته باش که هر تحریم اقتصادی، یک تولد برای خودکفایی  	
و نوآوری است.

به‌جـای شـکایت از تحریـم و تهدیـد، آن را بـه یـک پـروژه بـرای شـکار  	
فرصت‌های جدید تبدیل کن.

روایت‌گر »هزینه« سختی‌ها نباش؛ راوی »دستاوردهایی« باش که  	
از دل همان سختی‌ها متولد شده است.

وقتـی وسـط بحرانـی، به‌جـای جملـۀ »چـرا مـن؟« بپـرس: »فرصت  	
پنهان در این مشکل چیست؟«

از مطالعۀ آن درس پیچیده نترس؛ فهم عمیق، پاداش کلنجاررفتن  	
با همان سختی است.

از آن طرح سخت کاری فرار نکن؛ کلید رشد شغلی‌ات در دل همان  	
چالش است.

ـتِ قلبـی فکـر کن که 
ّ

هنـگام بیمـاری، بـه فرصـتِ خلـوت بـا خـدا و رق 	
شاید فقط در تب و درد نصیبت می‌شود.

بدان که فرج و گشایش و نصرت، در دل همین سختی‌هاست.  	

محتوای خودت را بساز شهادت آیه‌ها



... ه اول راه اس�ت
ز

ا� ،  �ت �ن و ا�ی
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و این، تازه اول راه است...
همسفر قرآنی!

کتابچـه تمـام شـد، امـا »زندگـی بـا آیه‌هـا« نـه. ایـن ۳۰ آیـه قرار 
است سوختِ حرکت تو در شلوغی‌های شهر باشد.

جـدول زیـر، یـک گـزارش کار خشـک و خالـی نیسـت؛ »نقشـه‌ی 
گنج« توست تا قرآن را از طاقچه به متنِ زندگی‌ات بیاوری.

بیایید عهد ببندیم برای تک‌تک آیات، این ۵ مرحله را طی کنیم:
۱. خوب خواندم )نورِ چشم(

فقـط بـه روخوانی سـاده بسـنده نکن. مثال یک‌بار صـوت آیه را 
گـوش کـن؛ بعـد ۳ بار هم‌زمـان با قاری زمزمه کن تـا کلمات، صحیح 

بر زبانت جاری شود.
۲. خوب فهمیدم )نورِ عقل(

ترجمـه را کـه خوانـدی، یک لحظه چشـم‌هایت را ببند و فکر کن 
خـدا ایـن پیـام را همین الان، اختصاصی برای »تو« فرسـتاده اسـت. 

ساده از ترجمه عبور نکن. فکر کن.
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۳. حفظ کردم )نورِ قلب(
را در  آن‌هـا  زندگـی اسـت.  بالاپاییـن  تـو در  آیـات، سالحِ  ایـن 
گاوصنـدوقِ سـینه‌ات حفـظ کن تـا در بزنگاه‌های زندگـی، وردِ زبان و 
راهنمای زندگی‌ات شوند. فرمولش ساده است: ۳ بار از رو، ۳ بار از 

حفظ. در مسیر رفت‌وآمد یا در قنوت نماز و ... مرورش کن.
۴. زندگی کردم )نورِ عمل(

مهم‌ترین سـتون جدول اینجاسـت! از خودت بپرس: »چگونه 
به این آیه عمل کنم؟« در خانه یا مدرسه، موقع عصبانیت، نگرانی 
یـا شـادی، یـک لحظه »بایسـت«؛ آیه را یـاد بیاور و رفتـارت را طبق آن 
تنظیـم کـن. »زندگـی بـا آیه‌هـا« یعنـی همیـن: یـک تغییـر کوچـک در 

رفتار، به احترامِ کلام خدا.
۵. سفیر شدم )نور افشانی(

تـو سـفیرِ ایـن آیه‌هایـی. بـا یـک اسـتوری، پیامـک بـه رفیقـت، 
خوانـدن سـر سـفره یـا نوشـتن روی یـک کاغـذ و چسـباندن بـه آینه، 
پیام خدا را دست‌به‌دست کن. نگذار این نور پیش تو متوقف شود؛ 

آینه باش و بتابان!
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خوب آیاتردیف
خواندم

خوب 
فهمیدم

حفظ 
کردم

زندگی 
کردم

سفیر 
شدم

بْْرِ...<1
ِالصَّ >وَاسْتَعِينُوا ب

2>...
ْ
رِغ

ْ
ف
َ
>رَبَّنَا أ

يْطَانُ يعَِدُكُمُ...<3 >الشَّ

وا حَسْبنَُا الُله...<4
ُ
ال

َ
>وَق

يبَْتَغُونَ عِنْدَهُمُ...<5
َ
>أ

>يُُجاَهِدُونَ فِِي...<6

>إنَِّمَا يرُِيدُ...<7

بُوا...<8 وا وَاشْْرَ
ُ
>وَكُُل

>وَمَا رَمَيْتَ...<9

هُمْ...<10
َ
وا ل عِدُّ

َ
>وأَ

>إنَِّ الَله اشْتََرَى...<11

َسَنَاتِ...<12 >إنَِّ الْحْ

رِ اللهِ...<13
ْ
 بذِِك

َ
لَا

َ
>أ

>وَاصْبِِرْ وَمَا...<14

حْسَنْتُمْ...<15
َ
>إنِْ أ
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خوب آیاتردیف
خواندم

خوب 
فهمیدم

حفظ 
کردم

زندگی 
کردم

سفیر 
شدم

َفْ...<16  تَخَ
َ

نَا لَا
ْ
ل
ُ
>ق

تَبْنَا...<17
َ
قَدْ ك

َ
>وَل

َصْفَحُوا...<18 َعْفُوا وَلْيْ >وَلْيْ

كََافرِِينَ...<19
ْ
 تطُِعِ ال

َ
لَا

َ
>ف

حَسِبَ النَّاسُ...<20
َ
>أ

ِينَ جَاهَدُوا...<21
َّ

>وَالَّذ

يْطَانَ...<22 >إنَِّ الشَّ

>وَإنَِّ جُنْدَناَ...<23

ِينَ...<24
َّ

>إنَِّ الَّذ

كُمْ...<25
ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

َ
لْ لَا

ُ
>ق

 تهَِنُوا...<26
َ

لَا
َ
>ف

سَوْا...<27
ْ
 تأَ

َ
يْلَا

َ
>لكِ

>وَمَنْ يَتَّقِ الَله...<28

رَءُوا مَا...<29
ْ
اق

َ
>ف

30>... عُسْْرِ
ْ
إنَِّ مَعَ ال

َ
>ف
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 بـرای شـنیدن صوت آیـات، دیدن کلیپ‌های جذاب، شـرکت در مسـابقات 

و دریافت پوسـترهای باکیفیت برای اسـتوری و پروفایل و هزاران محصول 

مکتوب و رسانه‌ای جذاب، همین حالا به این فرودگاه‌های مجازی سر بزن:

کلی مسابقه و کلی جایزه

zendegibaayeha.ir

کلی محصول جذاب برای ۳۰ آیه

mzbah.com

سفیران آیه‌ها

safiranayeha.ir

کانال زندگی با آیه‌ها

eitaa.com/zendegibaayeha

https://zendegibaayeha.ir
https://mzbah.com
https://safiranayeha.ir
https://eitaa.com/zendegibaayeha
http://www.zendegibaayeha.ir
http://www.zendegibaayeha.ir
http://www.zendegibaayeha.ir
http://mzbah.com
http://www.zendegibaayeha.ir
http://www.safiranayeha.ir
http://www.zendegibaayeha.ir
http://www.eitaa.com/zendegibaayeha
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